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ìÉÑUÂ

ìШŸĤũŔĦǍƨШƽǃǍƽċűЯШŢċťŔĲШƚƣċƽŔċŢĞШƓƖǍĲĬШŰċůŔШƽƚƓŹŮĦǍĲƚŰĲШ

miasta тŸĬШƓŸŊŮłĤŔċŢĞĦǃĦőШƚŔłШǍůŔċŰШťũŔůċƣƨЯШƓŸƓƖǍĲǍШ

ǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍĲŰŔĲШƓŸƽŔĲƣƖǍċЯШőċŮċƚЯШċǐШƓŸШƖŸƚŰĞĦĞШŔǍŸũċĦŢłШ

ƚƓŸŮĲĦǍŰĞШтƖŸũċШǍŔĲũĲŰŔШƽШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔШůŔĲŢƚťŔĲŢШƚƣċŢĲШƚŔłШŰŔĲШ

ƣǃũťŸШĲƚƣĲƣǃĦǍŰǃůШĬŸĬċƣťŔĲůЯШċũĲШƣĲǐШŰŔĲǍĤłĬŰǃůШ

ĲũĲůĲŰƣĲůШǍĬƖŸƽĲŊŸШŔШǍƖŹƽŰŸƽċǐŸŰĲŊŸШǐǃĦŔċЮШ ŔŰŔĲŢƚǍǃШ

ƓƖǍĲƽŸĬŰŔťШƓŸƽƚƣċŮШŰċШƓŸĬƚƣċƽŔĲШťƨƖƚƨШјüŔĲũŸŰĲШůŔċƚƣŸњЯШ

ƖĲċũŔǍŸƽċŰĲŊŸШƽШƖċůċĦőШĬǍŔċŮċŰŔċШEƨƖŸƓĲċŰШÖƖĤċŰШEĦŸũŸŊǃШ

ĦċĬĲůǃШыEÖÅE9 ьЯШŔШǍċƽŔĲƖċШťũƨĦǍŸƽĞШƽŔĲĬǍłЯШƓƖċťƣǃĦǍŰĲШ

ƽƚťċǍŹƽťŔШŸƖċǍШŔŰƚƓŔƖċĦŢĲШĬŸШĬǍŔċŮċűШтǍċƖŹƽŰŸШƽШĬŸůƨЯШ

ŸŊƖŸĬǍŔĲЯШŢċťШŔШƽШƚťċũŔШƚĞƚŔĲĬǍƣƽċШĦǍǃШĦċŮĲŊŸШůŔċƚƣċЮШ

üŰċŢĬǍŔĲƚǍШƽШŰŔůШŸƓŔƚǃШƣċťŔĦőШƣĲůċƣŹƽШŢċťа

ǍŰċĦǍĲŰŔĲШǍŔĲũĲŰŔШĬũċШǍĬƖŸƽŔċШŔШĬŸĤƖŸƚƣċŰƨШĦǍŮŸƽŔĲťċШтƽƓŮǃƽШŰċШƚċůŸƓŸĦǍƨĦŔĲЯШ

ƖĲĬƨťĦŢłШƚƣƖĲƚƨШŔШƓŸƓƖċƽłШŢċťŸƛĦŔШƓŸƽŔĲƣƖǍċ

ťŸƖǍǃƛĦŔШƛƖŸĬŸƽŔƚťŸƽĲШŔШĲŰĲƖŊĲƣǃĦǍŰĲШтƖŸũċШƖŸƛũŔŰШƽШŸĦǍǃƚǍĦǍċŰŔƨШƓŸƽŔĲƣƖǍċЯШ

ƖĲŊƨũċĦŢŔШůŔťƖŸťũŔůċƣƨШŔШŸŊƖċŰŔĦǍċŰŔƨШĲŉĲťƣƨШůŔĲŢƚťŔĲŢШƽǃƚƓǃШĦŔĲƓŮċ

praktyczne sposoby wprowadzania zieleni do przestrzeni prywatnej тuprawa 

ƖŸƛũŔŰШĬŸŰŔĦǍťŸƽǃĦőЯШǍŔŹŮШŔШƽċƖǍǃƽШƽШĬŸůƨШũƨĤШŰċШĤċũťŸŰŔĲЯШŰċƣƨƖċũŰĲШůĲƣŸĬǃШ

ƓŔĲũłŊŰċĦŢŔ

ǍċƚċĬǃШƣƽŸƖǍĲŰŔċШŸŊƖŸĬŹƽШŔШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔШǍŔĲũŸŰǃĦőШтĬŸĤŹƖШƖŸƛũŔŰШƖŸĬǍŔůǃĦőЯШ

ƽƚƓŔĲƖċŰŔĲШĤŔŸƖŹǐŰŸƖŸĬŰŸƛĦŔЯШŰċƣƨƖċũŰĲШŸŊƖŸĬŰŔĦƣƽŸШŔШťŸůƓŸƚƣŸƽċŰŔĲ

ŰŸƽŸĦǍĲƚŰĲШƖŸǍƽŔĞǍċŰŔċШŔŰŉƖċƚƣƖƨťƣƨƖǃШǍŔĲũŸŰĲŢШтǍŔĲũŸŰĲШĬċĦőǃЯШǍŔĲũŸŰĲШƛĦŔċŰǃШШ

oraz powierzchnie przepuszczalne

ƖŸǍƽŹŢШƣĲƖĲŰŹƽШǍŔĲũŸŰǃĦőШƽШůŔċƚƣċĦőтƓċƖťŔЯШŸŊƖŸĬǃШƚƓŸŮĲĦǍŰĲЯШŸŊƖŸĬǃШ

ƚĲŰƚŸƖǃĦǍŰĲЯШŮĞťŔШůŔĲŢƚťŔĲШŸƖċǍШĬǍŔċŮċŰŔċШŰċШƖǍĲĦǍШƖĲŰċƣƨƖċũŔǍċĦŢŔШ

ǍĬĲŊƖċĬŸƽċŰǃĦőШŸĤƚǍċƖŹƽЮ
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ìÉÑUÂ

 ċƚǍǃůШĦĲũĲůШŢĲƚƣШŰŔĲШƣǃũťŸШƓƖǍĲťċǍċŰŔĲШƽŔĲĬǍǃЯШċũĲШƣĲǐШǍċĦőłĦĲŰŔĲШĬŸШ

ċťƣǃƽŰĲŊŸШǍċċŰŊċǐŸƽċŰŔċШтĤŸШƣŸШƽŮċƛŰŔĲШƽƚƓŹŮĦǍĲƚŰĲШůŔċƚƣċШƓŸƣƖǍĲĤƨŢĞШ

ŰŔĲШƓċƚǃƽŰǃĦőШŸĬĤŔŸƖĦŹƽЯШũĲĦǍШůŔĲƚǍťċűĦŹƽШŔШůŔĲƚǍťċŰĲťШƛƽŔċĬŸůǃĦőШ

ťŸƖǍǃƛĦŔЯШŢċťŔĲШĬċŢĲШǍŔĲũĲűаШůŸǐũŔƽŸƛħШũĲƓƚǍĲŊŸШǐǃĦŔċЯШƽƚƓŹũŰĲŊŸШĬǍŔċŮċŰŔċЯШ

ǍĬƖŸƽĲŊŸШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШŸƖċǍШƚŔũŰŔĲŢƚǍĲŢШƚƓŸŮĲĦǍŰŸƛĦŔЮ

üċƓƖċƚǍċůǃШĬŸШũĲťƣƨƖǃШŔШĬŸШƽƚƓŹũŰĲŊŸШĬǍŔċŮċŰŔċг

Katarzyna Sztop-Rutkowska

koordynatorka projektu 

Fundacja SocLab ǍШƖċĬŸƛĦŔĞШĬǍŔĲũŔШƚŔłШƽŔĲĬǍĞШŰċШƣĲůċƣШǍŔĲũĲŰŔШƽШůŔĲƛĦŔĲЯШĤłĬĞĦĲŢШ

ĦǍłƛĦŔĞШťƨƖƚƨШĲ-ũĲċƖŰŔŰŊŸƽĲŊŸШŸШůŔĲŢƚťŔĲŢШĲťŸũŸŊŔŔЮШÂƖǍǃŊŸƣŸƽċũŔƛůǃШŊŸШŢċťŸШĦǍłƛħШ

ůŔłĬǍǃŰċƖŸĬŸƽĲŊŸШƓƖŸŢĲťƣƨШEÖÅE9 ШEƨƖŸƓĲċŰШÖƖĤċŰШEĦŸũŸŊǃШ ĦċĬĲůǃЯШ

ŉŔŰċŰƚŸƽċŰĲŊŸШƓƖǍĲǍШÖEШƽШƖċůċĦőШƓƖŸŢĲťƣƨШEƖċƚůƨƚҼШEĬƨťċĦŢċШ?ŸƖŸƚŮǃĦőЮ

üċƓƖċƚǍċůǃШĬŸШǍċƓŸǍŰċŰŔċШƚŔłШǍШĦċŮǃůШťƨƖƚĲůЯШťƣŹƖǃШǍċƽŔĲƖċШƖŹƽŰŔĲǐШƽŔĲĬǍłШ

w takich tematach jak planowanie miast, woda, energia i odpady.

Zapraszamy na: https://www.eurecaedu.eu 
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INDEKS

ÅŸǍĬǍŔċŮ1: uŸƖǍǃƛĦŔz zieleni w domu i w ůŔĲƛĦŔĲ

9Ǎłƛħ1: Zdrowie

9Ǎłƛħ2: Powietrze

9Ǎłƛħ3: Energia

9Ǎłƛħ4: Zaleceniai przeciwwskazania

ÅŸǍĬǍŔċŮ2: ÅŸƛũŔŰǃw domu, przyjazne dla ƛƖŸĬŸƽŔƚťċ
metody uprawy

9Ǎłƛħ1: DomoweƖŸƛũŔŰǃdoniczkowe

9Ǎłƛħ2: ìŮċƚŰĲǍŔŸŮċ, owoce i warzywa

9Ǎłƛħ3: ÂŔĲũłŊŰċĦŢċi naturalneŰċƽŸǐĲŰŔĲƖŸƛũŔŰdomowych

9Ǎłƛħ4: Zaleceniai przeciwwskazania
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ÅŸǍĬǍŔċŮШΟаШÅŸƛũŔŰǃШƽШŸŊƖŸĬǍŔĲЯШĲťŸũŸŊŔĦǍŰĲШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ

9ǍłƛħШΝаШìǃĤŹƖШƖŸƛũŔŰ

9ǍłƛħШΞаШ ċƣƨƖċũŰĲШŸŊƖŸĬŰŔĦƣƽŸ

9ǍłƛħШΟаШ7ƨĬŸƽċШƚĦőƖŸŰŔĲűШĬũċШǍƽŔĲƖǍĞƣШŔШůŔťƖŸƛƖŸĬŸƽŔƚťЯШťƣŹƖĲШŢĲШƽƚƓŔĲƖċŢĞ

9ǍłƛħШΠаШüċũĲĦĲŰŔċШŔШƓƖǍĲĦŔƽƽƚťċǍċŰŔċ

ÅŸǍĬǍŔċŮШΠаШZastosowania zielonego budownictwa

9Ǎłƛħ1: Zielonedachy

9Ǎłƛħ2: ZieloneƛĦŔċŰǃ

9Ǎłƛħ3: Powierzchnieprzepuszczalne

9Ǎłƛħ4: Zaleceniai przeciwwskazania

ÅŸǍĬǍŔċŮШΡаШÑĲƖĲŰǃШǍŔĲũŸŰĲШƽШƚĞƚŔĲĬǍƣƽŔĲШŔШƽШůŔĲƛĦŔĲ

9ǍłƛħШΝаШ~ŔĲŢƚťŔĲШƓċƖťŔЯШŸŊƖŸĬǃШŔШŮĞťŔШ

9ǍłƛħШΞаШÅŸũċШƣĲƖĲŰŹƽШǍŔĲũŸŰǃĦőШĬũċШŉċƨŰǃ

9ǍłƛħШΟаШÅĲŰċƣƨƖċũŔǍċĦŢċШƣĲƖĲŰŹƽzdegradowanych

9ǍłƛħШΠаШüċũĲĦĲŰŔċШŔШƓƖǍĲĦŔƽƽƚťċǍċŰŔċ

INDEKS
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ΝЮШuŸƖǍǃƛĦŔШǍШǍŔĲũĲŰŔШƽШĬŸůƨШŔШƽШůŔĲƛĦŔĲ

Zdrowie

üŔĲũĲűШƽШůŔċƚƣċĦőШƽǃƽŔĲƖċШŰŔĲŸĦĲŰŔŸŰǃШƽƓŮǃƽШŰċШǍĬƖŸƽŔĲШĦǍŮŸƽŔĲťċШт

ǍċƖŹƽŰŸШŉŔǍǃĦǍŰĲЯШŢċťШŔШƓƚǃĦőŔĦǍŰĲаШƓŸƓƖċƽŔċШŢċťŸƛħШƓŸƽŔĲƣƖǍċЯШƚƓƖǍǃŢċШ

ċťƣǃƽŰŸƛĦŔШŉŔǍǃĦǍŰĲŢШi ĤƨĬŸƽċŰŔƨШƽŔłǍŔШƚƓŸŮĲĦǍŰǃĦőЯШǍůŰŔĲŢƚǍċШƚƣƖĲƚШ

ƓƚǃĦőŔĦǍŰǃЮШ?ǍŔłťŔШŸĤĲĦŰŸƛĦŔШǍŔĲũĲŰŔШůŔĲƚǍťċűĦǃШůŸŊĞШĦŔĲƚǍǃħШƚŔłШ

ũĲƓƚǍǃůШǍĬƖŸƽŔĲůЯШƽǃǐƚǍĞШŢċťŸƛĦŔĞШǐǃĦŔċШŔШƽŔłťƚǍǃůШťŸůŉŸƖƣĲůШ

psychicznym.

?ũċƣĲŊŸШƣċťШƽċǐŰĲШŢĲƚƣЯШċĤǃШƓũċŰŸƽċŰŔĲШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔШůŔĲŢƚťŔĦőШ

ƨƽǍŊũłĬŰŔċŮŸШƣƽŸƖǍĲŰŔĲШŔШƓŔĲũłŊŰŸƽċŰŔĲШƣĲƖĲŰŹƽШǍŔĲũŸŰǃĦőЯШċШťċǐĬǃШ

mieszkaniec miasta ůŹŊŮШƚċůŸĬǍŔĲũŰŔĲШƽƓƖŸƽċĬǍŔħШǍŔĲũĲűШ

do ƚƽŸŢĲŊŸШŰċŢĤũŔǐƚǍĲŊŸШŸƣŸĦǍĲŰŔċЮ
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Zdrowie

Zmniejszanie ĲŉĲťƣƨШůŔĲŢƚťŔĲŢШƽǃƚƓǃШĦŔĲƓŮċШŔШŸĦőƖŸŰċШƓƖǍĲĬШŰċŊƖǍĲƽċŰŔĲůШƚŔłШƓŸƽŔĲƖǍĦőŰŔШƽШůŔċƚƣċĦőШƖĲĬƨťƨŢĲШƖǃǍǃťŸШ
ƽǃƚƣĞƓŔĲŰŔċШƨĬċƖŹƽШĦŔĲƓũŰǃĦőШŔШƓƖŸĤũĲůŹƽШǍĬƖŸƽŸƣŰǃĦőШƽǃŰŔťċŢĞĦǃĦőШǍШĲťƚƣƖĲůċũŰǃĦőШƨƓċŮŹƽЮШ ťƣǃƽŰŸƛħШŉŔǍǃĦǍŰċЯШ
ťƣŹƖĲŢШƚƓƖǍǃŢċШŸĤĲĦŰŸƛħШċƣƖċťĦǃŢŰǃĦőШƣĲƖĲŰŹƽШǍŔĲũŸŰǃĦőЯШƓŸƓƖċƽŔċШťŸŰĬǃĦŢłШŉŔǍǃĦǍŰĞЯШƽǍůċĦŰŔċШƨťŮċĬШŸĬƓŸƖŰŸƛĦŔŸƽǃШ
ŔШŸĤŰŔǐċШƖǃǍǃťŸШƽǃƚƣĞƓŔĲŰŔċШĦőŸƖŹĤШĦǃƽŔũŔǍċĦǃŢŰǃĦőЯШƣċťŔĦőШŢċťШŸƣǃŮŸƛħЯШĦƨťƖǍǃĦċШĦǍǃШŰċĬĦŔƛŰŔĲŰŔĲЮШüŔĲũĲűШĬǍŔċŮċШ
ƨƚƓŸťċŢċŢĞĦŸШƓŸƓƖǍĲǍШǍůŰŔĲŢƚǍĲŰŔĲШƚƣłǐĲŰŔċШƽШŸƖŊċŰŔǍůŔĲШťŸƖƣǃǍŸũƨЯШĦǍǃũŔШƣǍƽЮШőŸƖůŸŰƨШƚƣƖĲƚƨЮШÂƖǍĲĤǃƽċŰŔĲШ
ƽШŸƣŸĦǍĲŰŔƨШƓƖǍǃƖŸĬǃШůċШƣċťǐĲШťŸƖǍǃƚƣŰǃШƽƓŮǃƽШŰċШŰċƚƣƖŹŢШŔШŸŊŹũŰĲШƚċůŸƓŸĦǍƨĦŔĲЮШ§ĤƚĲƖƽċĦŢĲШŰċƣƨƖǃШƓŸůċŊċŢĞШ
ƓŸƓƖċƽŔħШťŸŰĦĲŰƣƖċĦŢłШŔШǍĬŸũŰŸƛħШĬŸШƚťƨƓŔĲŰŔċШƚŔłШŰċШǍċĬċŰŔċĦőЮШüŢċƽŔƚťŸШƣŸШǍŰċŰĲШŢĲƚƣШŢċťŸШĲŉĲťƣШƓƖǍǃƽƖŹĦĲŰŔċШƨƽċŊŔЮШ
?ǍŔĲĦŔЯШťƣŹƖĲШůċŢĞШťŸŰƣċťƣШǍШǍŔĲũĲŰŔĞЯШĦǍłƚƣŸШŸƚŔĞŊċŢĞШũĲƓƚǍĲШƽǃŰŔťŔШƽШŰċƨĦĲЯШċШĬŸƖŸƛũŔШƚĞШĤċƖĬǍŔĲŢШťƖĲċƣǃƽŰŔШŔШĲŉĲťƣǃƽŰŔШ
ƽШƓƖċĦǃЮШ§ƚŸĤǃШůċŢĞĦĲШĬŸƚƣłƓШĬŸШǍŔĲũŸŰǃĦőШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔШĦǍłƛĦŔĲŢШŸĬĦǍƨƽċŢĞШƓŸǍǃƣǃƽŰĲШĲůŸĦŢĲШŔШƖǍċĬǍŔĲŢШĬŸƛƽŔċĬĦǍċŢĞШ
ŸĤŢċƽŹƽШĬĲƓƖĲƚŢŔЮШüŔĲũĲűШůŔĲŢƚťċШĬǍŔċŮċШƣĲƖċƓĲƨƣǃĦǍŰŔĲЯШĬċŢĞĦШůŸǐũŔƽŸƛħШŸĬƓŸĦǍǃŰťƨШŔШŸĬĲƖƽċŰŔċШƚŔłШŸĬШůŔĲŢƚťŔĲŊŸШ
ǍŊŔĲŮťƨЮШ§ĤƚǍċƖǃШǍŔĲũŸŰĲШƽШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔċĦőШƓƨĤũŔĦǍŰǃĦőЯШƣċťŔĦőШŢċťШƓċƖťŔЯШŸŊƖŸĬǃШƚƓŸŮĲĦǍŰĲШĦǍǃШƚťƽĲƖǃЯШƚƓƖǍǃŢċШ
ƚƓŸƣťċŰŔŸůШŔШŰċƽŔĞǍǃƽċŰŔƨШƖĲũċĦŢŔШůŔłĬǍǃũƨĬǍťŔĦőЮШÑċťŔĲШůŔĲŢƚĦċШƚƣċŢĞШƚŔłШŰċƣƨƖċũŰǃůŔШƓƨŰťƣċůŔШƚƓŸƣťċűШ
ŔШƽƚƓŹũŰǃĦőШĬǍŔċŮċűЯШĦŸШƽǍůċĦŰŔċШƽŔłǍŔШůŔłĬǍǃШůŔĲƚǍťċűĦċůŔЮ

ΝЮШuŸƖǍǃƛĦŔШǍШǍŔĲũĲŰŔШƽШĬŸůƨШŔШƽШůŔĲƛĦŔĲ

Zdrowie 9ǍǃƚƣƚǍĲШƓŸƽŔĲƣƖǍĲШƣŸШůŰŔĲŢƚǍĲШƖǃǍǃťŸШĦőŸƖŹĤШƨťŮċĬƨШŸĬĬĲĦőŸƽĲŊŸЯШŰƓЮШċƚƣůǃЯШ
ċũĲƖŊŔŔШŔШĦőŸƖŹĤШƚĲƖĦŸƽŸ-naczyniowych.
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Health
ÅŸƛũŔŰǃЯШǍƽŮċƚǍĦǍċШĬƖǍĲƽċШŔШťƖǍĲƽǃЯШƓĲŮŰŔĞШŉƨŰťĦŢłШŰċƣƨƖċũŰǃĦőШ
ĲťƖċŰŹƽШċťƨƚƣǃĦǍŰǃĦőЯШƓŸĦőŮċŰŔċŢĞĦǃĦőШĬǎƽŔłťŔШ
ŔШǍůŰŔĲŢƚǍċŢĞĦǃĦőШƓŸǍŔŸůШőċŮċƚƨЯШĦŸШůċШƚǍĦǍĲŊŹũŰĲШǍŰċĦǍĲŰŔĲШ
ƽШĬƨǐǃĦőШůŔċƚƣċĦőЯШŊĬǍŔĲШŰċĬůŔĲƖŰĲШŰċŊƖŸůċĬǍĲŰŔĲШĤŸĬǎĦŹƽШ
ĬǎƽŔłťŸƽǃĦőШŢĲƚƣШĦǍłƚƣĞШƓƖǍǃĦǍǃŰĞШƚƣƖĲƚƨШŔШƓƖŸĤũĲůŹƽШ
ǍĬƖŸƽŸƣŰǃĦőЯШƣċťŔĦőШŢċťШĤŹũĲШŊŮŸƽǃШĦǍǃШƓƖŸĤũĲůǃШǍĲШƚŰĲůЮ

uŸƖǍǃƚƣċŰŔĲШǍШǍŔĲũĲŰŔШƽШůŔĲƛĦŔĲШƣŸШĬŸĤƖǃШƚƓŸƚŹĤШŰċШƓŸƓƖċƽłШ
ǍĬƖŸƽŔċШŉŔǍǃĦǍŰĲŊŸШŔШƓƚǃĦőŔĦǍŰĲŊŸЮШÅĲŊƨũċƖŰċШċťƣǃƽŰŸƛħШ
ŉŔǍǃĦǍŰċЯШƚƓċĦĲƖǃШŔШħƽŔĦǍĲŰŔċШŰċШƛƽŔĲǐǃůШƓŸƽŔĲƣƖǍƨЯШƨƓƖċƽċШ
ƖŸƛũŔŰШŸƖċǍШĦǍċƚШƚƓłĬǍċŰǃШƽШŸŊƖŸĬċĦőШƚƓŸŮĲĦǍŰǃĦőШůŸŊĞШ
ǍŰċĦǍĞĦŸШƓŸĬŰŔĲƛħШŢċťŸƛħШǐǃĦŔċЮШìċǐŰĲШŢĲƚƣШŢĲĬŰċťЯШċĤǃШƖŸĤŔħШ
ƣŸШǍШƖŸǍƽċŊĞЯШůċŢĞĦШŰċШƽǍŊũłĬǍŔĲШũŸťċũŰĲШƽċƖƨŰťŔШŸƖċǍШƽŮċƚŰĲШ
ĤĲǍƓŔĲĦǍĲűƚƣƽŸЮ

ΝЮШuŸƖǍǃƛĦŔШǍШǍŔĲũĲŰŔШƽШĬŸůƨШŔШƽШůŔĲƛĦŔĲ

Zdrowie
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Powietrze
üŔĲũĲűШůŔĲŢƚťċШŸĬŊƖǃƽċШťũƨĦǍŸƽĞШƖŸũłШƽШƓŸƓƖċƽŔĲШŢċťŸƛĦŔШƓŸƽŔĲƣƖǍċШƽШůŔċƚƣċĦőШт
ƚǍĦǍĲŊŹũŰŔĲШƣċůЯШŊĬǍŔĲШĬƨǐċШŊłƚƣŸƛħШǍċũƨĬŰŔĲŰŔċШŔШƓƖǍĲůǃƚŮШǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍċŢĞШ
ƛƖŸĬŸƽŔƚťŸЮШÅŸƛũŔŰǃШƣċťŔĲШŢċťШĬƖǍĲƽċЯШťƖǍĲƽǃЯШƣƖċƽŰŔťŔЯШċШŰċƽĲƣШƖŸƛũŔŰǃШĬŸŰŔĦǍťŸƽĲШ
ĬǍŔċŮċŢĞШŢċťШŰċƣƨƖċũŰĲШŉŔũƣƖǃШƓŸƽŔĲƣƖǍċЮШ?ƖǍĲƽċЯШƽШƚǍĦǍĲŊŹũŰŸƛĦŔШƣĲШĬƨǐĲЯШ
ŸШƖŸǍĤƨĬŸƽċŰĲŢШŔШĤŸŊċƣŸШƨũŔƚƣŰŔŸŰĲŢШťŸƖŸŰŔĲЯШƽŔĞǐĞШĬƽƨƣũĲŰĲťШƽłŊũċШы9§2) 
ŔШǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍĲŰŔċШċƣůŸƚŉĲƖǃĦǍŰĲЯШƽШƣǃůШƣũĲŰťŔШċǍŸƣƨЯШĬƽƨƣũĲŰĲťШƚŔċƖťŔШŸƖċǍШƓǃŮǃЯШ
ƓƖǍǃĦǍǃŰŔċŢĞĦШƚŔłШĬŸШƓŸƓƖċƽǃШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШŔШǍĬƖŸƽŔċШůŔĲƚǍťċűĦŹƽШůŔċƚƣЮ

sĲĬŰǃůШǍШŰċŢƽċǐŰŔĲŢƚǍǃĦőШƓƖŸĦĲƚŹƽШŢĲƚƣШŉŸƣŸƚǃŰƣĲǍċЯШƽШťƣŹƖĲŢШƖŸƛũŔŰǃШƓƖǍĲťƚǍƣċŮĦċŢĞШ
ĬƽƨƣũĲŰĲťШƽłŊũċШƽШƣũĲŰШтŊċǍШŰŔĲǍĤłĬŰǃШĬŸШǐǃĦŔċШũƨĬǍŔШŔШǍƽŔĲƖǍĞƣЮШsĲĬŰŸШĬƨǐĲШĬƖǍĲƽŸШ
ƖŸĦǍŰŔĲШŢĲƚƣШƽШƚƣċŰŔĲШƓŸĦőŮŸŰĞħШĬŸШΝΜΜШťŔũŸŊƖċůŹƽШ9§2ŔШŢĲĬŰŸĦǍĲƛŰŔĲШƽǃƓƖŸĬƨťŸƽċħШ
ŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĞШŔũŸƛħШƣũĲŰƨШĬũċШĬƽŹĦőШĬŸƖŸƚŮǃĦőШŸƚŹĤЮ

ΝЮШuŸƖǍǃƛĦŔШǍШǍŔĲũĲŰŔШƽШĬŸůƨШŔШƽШůŔĲƛĦŔĲ
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ÅŸƛũŔŰǃШǍċƣƖǍǃůƨŢĞШƣĲШĦǍĞƚƣťŔШŰċШƓŸƽŔĲƖǍĦőŰŔШũŔƛĦŔЯШĦŸШŸŊƖċŰŔĦǍċШŔĦőШŸĤĲĦŰŸƛħШƽШƓŸƽŔĲƣƖǍƨЮШÉǍĦǍĲŊŹũŰŔĲШ
ƚťƨƣĲĦǍŰĲШƚĞШĬƖǍĲƽċШŸШĬƨǐǃĦőШťŸƖŸŰċĦőЯШƣċťŔĲШŢċťШũŔƓċШĦǍǃШťũŸŰЯШťƣŹƖĲШƽǃŮċƓƨŢĞШƓǃŮǃШŔШǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍĲŰŔċЯШ
ƽШƣǃůШůĲƣċũĲШĦŔłǐťŔĲЮШ7ċĬċŰŔċШŰċĬШƖŸũĞШĬƖǍĲƽШƽШŸĦǍǃƚǍĦǍċŰŔƨШƓŸƽŔĲƣƖǍċШƓƖŸƽċĬǍŸŰĲШƽШůŔċƚƣċĦőШƣċťŔĦőШ
ŢċťШxŸŰĬǃŰШĦǍǃШ ŸƽǃШsŸƖťШƽǃťċǍċŮǃЯШǐĲШŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĲШƖŸǍůŔĲƚǍĦǍĲŰŔĲШǍŔĲũĲŰŔШůŔĲŢƚťŔĲŢШůŸǐĲШǍŰċĦǍĞĦŸШ
ǍůŰŔĲŢƚǍǃħШŔũŸƛħШǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍĲűЯШĦŸШƓƖǍǃĦǍǃŰŔċШƚŔłШĬŸШǍƖĲĬƨťŸƽċŰŔċШũŔĦǍĤǃШƓƖǍǃƓċĬťŹƽШǍċĦőŸƖŸƽċűШŰċШ
ċƚƣůłШŔШŔŰŰĲШĦőŸƖŸĤǃШƨťŮċĬƨШŸĬĬĲĦőŸƽĲŊŸЮ

ÅŸƛũŔŰǃШŰŔĲШƣǃũťŸШŉŔũƣƖƨŢĞШƓŸƽŔĲƣƖǍĲЯШċũĲШƖŹƽŰŔĲǐШƖĲŊƨũƨŢĞШŢĲŊŸШƣĲůƓĲƖċƣƨƖłШŔШƽŔũŊŸƣŰŸƛħЮШDrzewa 
ǍċƓĲƽŰŔċŢĞШĦŔĲűЯШĦŸШǍůŰŔĲŢƚǍċШŰċŊƖǍĲƽċŰŔĲШƚŔłШĤĲƣŸŰŸƽǃĦőШƓŸƽŔĲƖǍĦőŰŔШũċƣĲůЮШüŢċƽŔƚťŸШјůŔĲŢƚťŔĲŢШ
ƽǃƚƓǃШĦŔĲƓŮċњШƓŸƽŸĬƨŢĲЯШǐĲШůŔċƚƣċШƚĞШĦŔĲƓũĲŢƚǍĲШŰŔǐШŸƣċĦǍċŢĞĦĲШŢĲШƣĲƖĲŰǃЮШÅŸƛũŔŰŰŸƛħЯШċШǍƽŮċƚǍĦǍċШĬƨǐĲШ
ĬƖǍĲƽċЯШƓŸƓƖǍĲǍШƓƖŸĦĲƚШƣƖċŰƚƓŔƖċĦŢŔШƨƽċũŰŔċŢĞШƽŔũŊŸħШĬŸШƓŸƽŔĲƣƖǍċЯШĦŸШǍƽŔłťƚǍċШƽŔũŊŸƣŰŸƛħШŔШƓŸƓƖċƽŔċШ
ťŸůŉŸƖƣШƣĲƖůŔĦǍŰǃШƓŸĬĦǍċƚШƨƓċŮŹƽЮ

ÂǃŮǃШǍċƽŔĲƚǍŸŰĲЯШƣċťŔĲШŢċťШÂ~ΝΜШŔШÂ~ΞЮΡШыċШǍċƣĲůШŸШĦǍĞƚƣťċĦőШůŰŔĲŢƚǍǃĦőШŰŔǐШΝΜШŔШΞЯΡШůŔťƖŸůĲƣƖċЯШĦǍǃũŔШŢĲĬŰĲŢШƣǃƚŔłĦǍŰĲŢШůŔũŔůĲƣƖċьЯШ
ƚĞШƚǍĦǍĲŊŹũŰŔĲШƚǍťŸĬũŔƽĲШĬũċШǍĬƖŸƽŔċЯШƓŸŰŔĲƽċǐШůŸŊĞШƓƖǍĲŰŔťċħШĬŸШƨťŮċĬƨШŸĬĬĲĦőŸƽĲŊŸЮШÉĞШŸŰĲШƣŸťƚǃĦǍŰǃůШƚťŮċĬŰŔťŔĲůШǍŢċƽŔƚťċШ
ǍƽċŰĲŊŸШÉ~§]ШыŸĬШċŰŊŔĲũƚťŔĦőШƚŮŹƽШsmokeћĬǃůќШŔШfogћůŊŮċќьЮ
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üċĦŔĲŰŔĲŰŔĲШĤƨĬǃŰťŹƽШƓƖǍĲǍШĬƖǍĲƽċŢĲƚƣШŢĲĬŰǃůШǍШŰċŢƓƖŸƚƣƚǍǃĦőШŔШŰċŢƚťƨƣĲĦǍŰŔĲŢƚǍǃĦőШƚƓŸƚŸĤŹƽШŰċШŸĤŰŔǐĲŰŔĲШƽĲƽŰĞƣƖǍШ
ŰŔĦőШƣĲůƓĲƖċƣƨƖǃШũċƣĲůЮШ?ƖǍĲƽċШƣċťŔĲШŢċťШĬĞĤЯШťũŸŰШĦǍǃШƣŸƓŸũċЯШťƣŹƖĲШƓŸƚŔċĬċŢĞШƖŸǍŮŸǐǃƚƣĲШťŸƖŸŰǃЯШůŸŊĞШǍůŰŔĲŢƚǍǃħШ
ƣĲůƓĲƖċƣƨƖłШƽŸťŹŮШĤƨĬǃŰťƨШŰċƽĲƣШŸШťŔũťċШƚƣŸƓŰŔЯШĦŸШĤĲǍƓŸƛƖĲĬŰŔŸШƓƖǍĲťŮċĬċШƚŔłШŰċШůŰŔĲŢƚǍĲШǍƨǐǃĦŔĲШĲŰĲƖŊŔŔШƓŸĤŔĲƖċŰĲŢШ
ƓƖǍĲǍШƨƖǍĞĬǍĲŰŔċШťũŔůċƣǃǍċĦǃŢŰĲЮШìШůŔĲŢƚĦċĦőЯШƽШťƣŹƖǃĦőШĤĲƣŸŰŸƽĲШƓŸƽŔĲƖǍĦőŰŔĲШƚǍǃĤťŸШƚŔłШŰċŊƖǍĲƽċŢĞЯШĬƖǍĲƽċШůŸŊĞШ
ƓŸůŹĦШǍƖĲĬƨťŸƽċħШŔũŸƛħШĦŔĲƓŮċШƓƖŸůŔĲŰŔƨŢĞĦĲŊŸШǍШŰċƽŔĲƖǍĦőŰŔЯШĦŸШĬŸĬċƣťŸƽŸШŸĤŰŔǐċШƣĲůƓĲƖċƣƨƖłШƓŸƽŔĲƣƖǍċЮ

üŔůĞШĬƖǍĲƽċШůŸŊĞШƓĲŮŰŔħШŉƨŰťĦŢłШŰċƣƨƖċũŰǃĦőШŸƚŮŸŰШƓƖǍĲĦŔƽƽŔĲƣƖǍŰǃĦőЮШ ċƚċĬǍĲŰŔċШŔŊũċƚƣĲЯШƣċťŔĲШŢċťШƚŸƚŰċЯШƛƽŔĲƖťШĦǍǃШ
ŢŸĬŮċЯШƨůŔĲŢƚĦŸƽŔŸŰĲШƓŸШƓŹŮŰŸĦŰĲŢШƚƣƖŸŰŔĲШĤƨĬǃŰťŹƽЯШƣƽŸƖǍĞШĤċƖŔĲƖłЯШťƣŹƖċШĦőƖŸŰŔШǍċĤƨĬŸƽċŰŔċШƓƖǍĲĬШǍŔůŰǃůŔШƽŔċƣƖċůŔШ
ŔШƚƣƖċƣĞШĦŔĲƓŮċЯШĦŸШƓƖŸƽċĬǍŔШĬŸШůŰŔĲŢƚǍĲŊŸШǍƨǐǃĦŔċШĲŰĲƖŊŔŔШŰċШŸŊƖǍĲƽċŰŔĲЮШüШťŸũĲŔШĬƖǍĲƽċШũŔƛĦŔċƚƣĲЯШťƣŹƖĲШŰċШǍŔůłШƣƖċĦĞШũŔƛĦŔe, 
ƓŸƚċĬǍŸŰĲШƓŸШƓŸŮƨĬŰŔŸƽĲŢШƚƣƖŸŰŔĲШǍċĤƨĬŸƽǃЯШƓƖǍĲƓƨƚǍĦǍċŢĞШǍŔůŸƽĲШƓƖŸůŔĲŰŔĲШƚŮŸŰĲĦǍŰĲЯШĦŸШƓŸůċŊċШŢĞШĬŸŊƖǍĲƽċħЮ

fŰŰŸƽċĦǃŢŰĲШƖŸǍƽŔĞǍċŰŔċЯШƣċťŔĲШŢċťШzielone dachy i ǍŔĲũŸŰĲШƛĦŔċŰǃЯШƚĞШĬŸĬċƣťŸƽǃůШƚƓŸƚŸĤĲůШŰċШƓŸƓƖċƽłШĲŉĲťƣǃƽŰŸƛĦŔШ
ĲŰĲƖŊĲƣǃĦǍŰĲŢШĤƨĬǃŰťŹƽЯШǍċƖċǍĲůШǍŰċĦǍĞĦŸШƓŸƓƖċƽŔċŢĞĦШŔĦőШĲƚƣĲƣǃťłЮ

Energia üŔĲũĲűШůŔĲŢƚťċШŸĬŊƖǃƽċШŔƚƣŸƣŰĞШƖŸũłШƽШŸƚǍĦǍłĬǍċŰŔƨШĲŰĲƖŊŔŔШтƚǍĦǍĲŊŹũŰŔĲШƽШůŔċƚƣċĦőЯШŊĬǍŔĲШƽǃƚŸťŔĲШ
ƣĲůƓĲƖċƣƨƖǃШũċƣĲůШǍůƨƚǍċŢĞШĬŸШŔŰƣĲŰƚǃƽŰĲŊŸШťŸƖǍǃƚƣċŰŔċШǍШťũŔůċƣǃǍċĦŢŔЯШċШǍŔůĞШťŸŰŔĲĦǍŰĲШŢĲƚƣШ
ŸŊƖǍĲƽċŰŔĲШĤƨĬǃŰťŹƽЮШ§ĬƓŸƽŔĲĬŰŔŸШƖŸǍůŔĲƚǍĦǍŸŰĲШƽŸťŹŮШǍċĤƨĬŸƽǃШůŔĲŢƚťŔĲŢШĬƖǍĲƽċШŔШťƖǍĲƽǃШ
ůŸŊĞШǍċƓĲƽŰŔħШŰċƣƨƖċũŰĲШǍċĦŔĲŰŔĲŰŔĲШŸƖċǍШŔǍŸũċĦŢłШƣĲƖůŔĦǍŰĞШŔШƓƖǍĲǍШƣŸШǍůŰŔĲŢƚǍǃħШǍƨǐǃĦŔĲШĲŰĲƖŊŔŔЮ

ΝЮШuŸƖǍǃƛĦŔШǍШǍŔĲũĲŰŔШƽШĬŸůƨШŔШƽШůŔĲƛĦŔĲ
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Zalecenia
1. ÉƓłĬǍċŢШĦǍċƚШŰċШƛƽŔĲǐǃůШƓŸƽŔĲƣƖǍƨШǍШƖŸĬǍŔŰĞШŔШƓƖǍǃŢċĦŔŹŮůŔЮШ
ÂŔťŰŔťŔШƽШƓċƖťƨЯШċťƣǃƽŰŸƛħШŰċШǍĲƽŰĞƣƖǍШũƨĤШƓŸШƓƖŸƚƣƨШƽƚƓŹũŰĲШ
ƚƓłĬǍċŰŔĲШĦǍċƚƨШƣŸШƛƽŔĲƣŰĲШŸťċǍŢĲШĬŸШƽǍůŸĦŰŔĲŰŔċШƽŔłǍŔШ
z bliskimi.

2. Korzystaj ǍШůċŮǃĦőШƣĲƖĲŰŹƽШǍŔĲũŸŰǃĦőЮШsĲƛũŔШƽШƓŸĤũŔǐƨШŰŔĲШůċШ
ĬƨǐǃĦőШƓċƖťŹƽЯШƓŸƚǍƨťċŢШůŰŔĲŢƚǍǃĦőШƚťƨƓŔƚťШǍŔĲũĲŰŔЮ

3. ÂŸƚċĬǎШĬƖǍĲƽċШƽШƚƣƖċƣĲŊŔĦǍŰǃĦőШůŔĲŢƚĦċĦőШƽŸťŹŮШĬŸůƨЯШ
ċĤǃШǍċƓĲƽŰŔħШŰċƣƨƖċũŰĞШŔǍŸũċĦŢłЮШ?ƖǍĲƽċЯШƣċťŔĲШŢċťШũŔƓċЯШĤƖǍŸǍċЯШ
ĬĞĤШŔШťċƚǍƣċŰŸƽŔĲĦЯШƚťƨƣĲĦǍŰŔĲШƓŸĦőŮċŰŔċŢĞШƖŹƽŰŔĲǐШ
zanieczyszczenia powietrza.

1. Unikaj ƚƓłĬǍċŰŔċШĦǍċƚƨШƽШǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍŸŰǃĦőШũƨĤШőċŮċƛũŔƽǃĦőШ
ůŔĲŢƚĦċĦőЮШ~ŸŊĞШŸŰĲШŰĲŊċƣǃƽŰŔĲШƽƓŮǃƽċħШŰċШǍĬƖŸƽŔĲЯШǍůŰŔĲŢƚǍċŢĞĦШ
ťŸƖǍǃƛĦŔШƓŮǃŰĞĦĲШǍШƓƖǍĲĤǃƽċŰŔċШƽШŸƣŸĦǍĲŰŔƨШǍŔĲũĲŰŔЮ

2. Nigdy ŰŔĲШŰŔƚǍĦǍШƖŸƛũŔŰШċŰŔШŰŔĲШǍĤŔĲƖċŢШĬǍŔťŔĦőЯШĦőƖŸŰŔŸŰǃĦőШŔШƖǍċĬťŔĦőШ
ŊċƣƨŰťŹƽЮШuŸƖǍǃƚƣċŢШǍШƣĲƖĲŰŹƽШǍŔĲũŸŰǃĦőШǍШƚǍċĦƨŰťŔĲůЯШċĤǃШŔŰŰŔШ
ůŔĲƚǍťċűĦǃШƖŹƽŰŔĲǐШůŸŊũŔШĦǍĲƖƓċħШťŸƖǍǃƛĦŔШǍШŰċƣƨƖǃЮ

3. Nie ƽǃĦŔŰċŢШƚƣċƖǃĦőЯШĬƨǐǃĦőШĬƖǍĲƽЯШŰċƽĲƣШŢĲƛũŔШƽШŔĦőШůŔĲŢƚĦĲШ
ůċŢĞШĤǃħШƓŸƚċĬǍŸŰĲШŰŸƽĲЮ

Przeciwwskazania
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ΞЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШĬŸůƨЯШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ

?ŸůŸƽĲШƖŸƛũŔŰǃШ
doniczkowe 

ÖƓƖċƽċШƖŸƛũŔŰШĬŸŰŔĦǍťŸƽǃĦőШƽШĬŸůƨШƣŸШŰŔĲШƣǃũťŸШőŸĤĤǃЯШċũĲШƣċťǐĲШƚƓŸƚŹĤШŰċШƓŸũĲƓƚǍĲŰŔĲШŢċťŸƛĦŔШ
ƓŸƽŔĲƣƖǍċШŔШƚċůŸƓŸĦǍƨĦŔċШůŔĲƚǍťċűĦŹƽЮШìǃƣƽċƖǍċŢĞШŸŰĲШƣũĲŰЯШċШƣċťǐĲШƓŸĦőŮċŰŔċŢĞШĬƽƨƣũĲŰĲťШ
ƽłŊũċШŸƖċǍШũŸƣŰĲШƚƨĤƚƣċŰĦŢĲШĦőĲůŔĦǍŰĲЯШťƣŹƖĲШůŸŊĞШƽǃƚƣłƓŸƽċħШƽШůċƣĲƖŔċŮċĦőШĤƨĬŸƽũċŰǃĦőЯШ
ŉċƖĤċĦőШĦǍǃШĬĲƣĲƖŊĲŰƣċĦőЮШ ŔĲШǍċƚƣĞƓŔĞШŢĲĬŰċťШƽŔĲƣƖǍĲŰŔċШƓŸůŔĲƚǍĦǍĲűЮ

ìǃĤŹƖШŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĦőШƖŸƛũŔŰШĬŸŰŔĦǍťŸƽǃĦőШǍċũĲǐǃШŸĬШƽċƖƨŰťŹƽШƽШĬċŰǃůШƓŸůŔĲƚǍĦǍĲŰŔƨаШ
ŔũŸƛĦŔШƛƽŔċƣŮċЯШƽŔũŊŸƣŰŸƛĦŔШŸƖċǍШƣĲůƓĲƖċƣƨƖǃЮШÅŸƛũŔŰǃЯШƣċťŔĲШŢċťШpaprocie (Polypodium), bluszcz 
pospolity (Hederahelix), ƚťƖǍǃĬŮŸťƽŔċƣ(Spathiphyllum) czy dracena (DracaenaьЯШƚĞШǍŰċŰĲШ
ǍШĬŸƚťŸŰċŮǃĦőШƽŮċƛĦŔƽŸƛĦŔШŉŔũƣƖċĦǃŢŰǃĦőЯШċШŢĲĬŰŸĦǍĲƛŰŔĲШŮċƣƽĲШƽШƓŔĲũłŊŰċĦŢŔЮШìШůŔĲƚǍťċŰŔċĦőШ
ǍШůċŮĞШŔũŸƛĦŔĞШƛƽŔċƣŮċШƛƽŔĲƣŰŔĲШƚƓƖċƽĬǍĞШƚŔłШzielistka (Chlorophytum) czy zamiokulkas
(ZamioculcasьЯШťƣŹƖĲШƓŸƣƖċŉŔĞШĬŸĤƖǍĲШƖŸƚŰĞħШŰċƽĲƣШƽШƓŹŮĦŔĲŰŔƨЮШ

ÅŸƛũŔŰǃШĬŸŰŔĦǍťŸƽĲШƓŸůċŊċŢĞШƽШƖĲŊƨũċĦŢŔШƽŔũŊŸƣŰŸƛĦŔШƓŸƽŔĲƣƖǍċЮШÂŸƓƖǍĲǍШƣƖċŰƚƓŔƖċĦŢłЯШĦǍǃũŔШ
ƨƽċũŰŔċŰŔĲШƽŔũŊŸĦŔШĬŸШċƣůŸƚŉĲƖǃЯШƓƖǍǃĦǍǃŰŔċŢĞШƚŔłШĬŸШƨƣƖǍǃůċŰŔċШŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĲŊŸШƓŸǍŔŸůƨШ
ƽŔũŊŸƣŰŸƛĦŔШƽШƓŸůŔĲƚǍĦǍĲŰŔċĦőЮШsĲƚƣШƣŸШƚǍĦǍĲŊŹũŰŔĲШƽċǐŰĲШƽШŸťƖĲƚŔĲШǍŔůŸƽǃůЯШťŔĲĬǃШŸŊƖǍĲƽċŰŔĲШ
ƽǃƚƨƚǍċШƓŸƽŔĲƣƖǍĲЯШĦŸШůŸǐĲШƓƖŸƽċĬǍŔħШĬŸШƓƖŸĤũĲůŹƽШǍĬƖŸƽŸƣŰǃĦőЯШƣċťŔĦőШŢċťШƚƨĦőŸƛħШƚťŹƖǃЯШ
ŊċƖĬŮċШĦǍǃШĤŮŸŰШƛũƨǍŸƽǃĦőЮ

http://www.eurecaedu.eu/


www.eurecaedu.eu

www.eurecaedu.eu

ìŮċƚŰĲШǍŔŸŮċЯШŸƽŸĦĲШŔШƽċƖǍǃƽċ

ÖƓƖċƽċШƽŮċƚŰǃĦőШǍŔŹŮЯШŸƽŸĦŹƽШŔШƽċƖǍǃƽШƽШĬŸůŸƽǃĦőШƽċƖƨŰťċĦőШƣŸШ
ĬŸƚťŸŰċŮǃШƚƓŸƚŹĤШŰċШƓŸƓƖċƽłШƚċůŸƽǃƚƣċƖĦǍċũŰŸƛĦŔЯШċШƣċťǐĲШĲťŸũŸŊŔĦǍŰĲШ
ƖŸǍƽŔĞǍċŰŔĲЯШťƣŹƖĲШƓŸǍƽċũċШŰċШǍůŰŔĲŢƚǍĲŰŔĲШĲůŔƚŢŔШǍƽŔĞǍċŰĲŢШǍШƣƖċŰƚƓŸƖƣĲůШ
ǐǃƽŰŸƛĦŔЮШ ċƽĲƣШƽШŰŔĲƽŔĲũťŔĦőШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔċĦőЯШƣċťŔĦőШŢċťШĤċũťŸŰǃЯШƓċƖċƓĲƣǃШ
ĦǍǃШƣċƖċƚǃЯШůŸǐŰċШǍШƓŸƽŸĬǍĲŰŔĲůШƨƓƖċƽŔċħШƖŸƛũŔŰǃШŢċĬċũŰĲЯШťƣŹƖĲШĬŸƚƣċƖĦǍĞШ
ƛƽŔĲǐǃĦőШƚťŮċĬŰŔťŹƽШĬŸШĦŸĬǍŔĲŰŰǃĦőШƓŸƚŔŮťŹƽЮ

üŔŸŮċШƚĞШŢĲĬŰǃůŔШǍШŰċŢŮċƣƽŔĲŢƚǍǃĦőШƖŸƛũŔŰШĬŸШƨƓƖċƽǃШƽШĬŸůƨЮШ~ŸǐŰċШŢĲШƣƖǍǃůċħШ
ǍċƖŹƽŰŸШƽШĬŸŰŔĦǍťċĦőШŰċШƓċƖċƓĲĦŔĲЯШŢċťШŔШŰċШĤċũťŸŰŔĲШĦǍǃШƣċƖċƚŔĲЮШÂŸƓƨũċƖŰĲШ
ǍŔŸŮċЯШƣċťŔĲШŢċťШĤċǍǃũŔċЯШůŔłƣċЯШƓŔĲƣƖƨƚǍťċЯШťŸũĲŰĬƖċШĦǍǃШƖŸǍůċƖǃŰЯШŰŔĲШƽǃůċŊċŢĞШ
ĬƨǐĲŢШŔũŸƛĦŔШůŔĲŢƚĦċЯШċШƖĲŊƨũċƖŰĲШŔĦőШƓƖǍǃĦŔŰċŰŔĲШƽƚƓŔĲƖċШŔĦőШƽǍƖŸƚƣЮШ
?ŸĬċƣťŸƽŸШǍŔŸŮċШƣĲШƚĞШŰŔĲШƣǃũťŸШƚůċĦǍŰĲЯШċũĲШƖŹƽŰŔĲǐШůċŢĞШƽŮċƛĦŔƽŸƛĦŔШ
zdrowotne тŰƓЮШĤċǍǃũŔċШůċШĬǍŔċŮċŰŔĲШƓƖǍĲĦŔƽǍċƓċũŰĲЯШċШůŔłƣċШƓŸůċŊċШ
w trawieniu.

ΞЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШĬŸůƨЯШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ
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ìШƽċƖƨŰťċĦőШĬŸůŸƽǃĦőШůŸŊĞШĤǃħШƨƓƖċƽŔċŰĲШƖŹƽŰŔĲǐШƽċƖǍǃƽċЮШÅŸƛũŔŰǃШƣċťŔĲШŢċťШƚċŮċƣċЯШƖƨťŸũċЯШƚǍƓŔŰċťШĦǍǃШ
ƓŸůŔĬŸƖǃШťŸťƣċŢũŸƽĲШĬŸĤƖǍĲШƖŸƚŰĞШƽШĬŸŰŔĦǍťċĦőШŔШůŸŊĞШĤǃħШƨƓƖċƽŔċŰĲШŰċƽĲƣШŰċШůċŮǃĦőШĤċũťŸŰċĦőЮШìǃƚƣċƖĦǍǃШ
ŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĲШŰċƚŮŸŰĲĦǍŰŔĲŰŔĲЯШƖĲŊƨũċƖŰĲШƓŸĬũĲƽċŰŔĲШŔШƚƣŸƚŸƽċŰŔĲШŰċƣƨƖċũŰǃĦőШŰċƽŸǍŹƽЯШċĤǃШĦŔĲƚǍǃħШƚŔłШƛƽŔĲǐǃůŔШ
ƽċƖǍǃƽċůŔШǍШƽŮċƚŰĲŊŸШŸŊƖŸĬƨЮШ

?ũċШŸƚŹĤШǐǃŢĞĦǃĦőШƽШůŔĲƚǍťċŰŔċĦőШǍШŸŊƖċŰŔĦǍŸŰĞШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔĞШĬŸƚťŸŰċŮǃůШƖŸǍƽŔĞǍċŰŔĲůШƚĞШŸŊƖŸĬǃШƽĲƖƣǃťċũŰĲЯШťƣŹƖĲШ
ƓŸǍƽċũċŢĞШŰċШƨƓƖċƽłШƖŸƛũŔŰШƽШƓŔŸŰŔĲЯШŸƚǍĦǍłĬǍċŢĞĦШůŔĲŢƚĦĲЮ

§ƽŸĦĲЯШĦőŸħШǍċǍƽǃĦǍċŢШƽǃůċŊċŢĞШƽŔłĦĲŢШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔЯШƖŹƽŰŔĲǐШůŸŊĞШĤǃħШƨƓƖċƽŔċŰĲШƽШĬŸŰŔĦǍťċĦőЮШÂƖǍǃťŮċĬĲůШƚĞШ
ƣƖƨƚťċƽťŔЯШťƣŹƖĲШĬŸƚťŸŰċũĲШƖċĬǍĞШƚŸĤŔĲШƽШƓŸŢĲůŰŔťċĦőЯШċШƣċťǐĲШůŔŰŔċƣƨƖŸƽĲШŸĬůŔċŰǃШĬƖǍĲƽШŸƽŸĦŸƽǃĦőЯШƣċťŔĲШŢċťШ
ĦǃƣƖǃŰǃЯШůċŰĬċƖǃŰťŔШĦǍǃШĤƖǍŸƚťƽŔŰŔĲЮШìǃƚƣċƖĦǍǃШŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĲШŰċƚŮŸŰĲĦǍŰŔĲŰŔĲШŔШƖĲŊƨũċƖŰċШƓŔĲũłŊŰċĦŢċЯШċĤǃШůŹĦШ
ƚƓŸǐǃƽċħШŸƽŸĦĲЮ

ÖƓƖċƽċШƖŸƛũŔŰШŢċĬċũŰǃĦőШƽШĬŸůƨШƓƖǍǃŰŸƚŔШƽŔĲũĲШťŸƖǍǃƛĦŔШĲťŸũŸŊŔĦǍŰǃĦőЮШÂŸШƓŔĲƖƽƚǍĲЯШǍůŰŔĲŢƚǍċШǍċƓŸƣƖǍĲĤŸƽċŰŔĲШŰċШ
ƣƖċŰƚƓŸƖƣШǐǃƽŰŸƛĦŔЯШĦŸШŸŊƖċŰŔĦǍċШĲůŔƚŢłШ9§2ЮШÂŸШĬƖƨŊŔĲЯШƖŸƛũŔŰǃШƨƓƖċƽŔċŰĲШƽШĬŸůŸƽǃĦőШƽċƖƨŰťċĦőШŰŔĲШƽǃůċŊċŢĞШ
ƚƣŸƚŸƽċŰŔċШƚǍƣƨĦǍŰǃĦőШƓĲƚƣǃĦǃĬŹƽШŔШŰċƽŸǍŹƽЯШĦŸШƚƓƖċƽŔċЯШǐĲШƚĞШǍĬƖŸƽƚǍĲШŔШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċЯШŔШĬũċШŰċƚШƚċůǃĦőЮШ
?ŸĬċƣťŸƽŸШƨƓƖċƽċШƽŮċƚŰǃĦőШƖŸƛũŔŰШŢċĬċũŰǃĦőШƽƚƓŔĲƖċШĤŔŸƖŹǐŰŸƖŸĬŰŸƛħЯШǍƽŮċƚǍĦǍċШŊĬǃШĬŸШŰċƽŸǐĲŰŔċШƨǐǃƽċШƚŔłШ
ŰċƣƨƖċũŰǃĦőШůĲƣŸĬЯШċШŰŔĲШĦőĲůŔťċũŔŹƽЮ

ìŮċƚŰĲШǍŔŸŮċЯШŸƽŸĦĲШŔШƽċƖǍǃƽċ

ΞЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШĬŸůƨЯШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ
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ÂŔĲũłŊŰċĦŢċШŔШŰċƣƨƖċũŰĲШŰċƽŸǐĲŰŔĲШƖŸƛũŔŰШĬŸůŸƽǃĦő
ÂŔĲũłŊŰċĦŢċШƖŸƛũŔŰШĬŸŰŔĦǍťŸƽǃĦőШƣŸШťũƨĦǍŸƽǃШĲũĲůĲŰƣЯШťƣŹƖǃШĬĲĦǃĬƨŢĲШ
ŸШŔĦőШǍĬƖŸƽŔƨШŔШĬŮƨŊŸƽŔĲĦǍŰŸƛĦŔЮШ§ĬƓŸƽŔĲĬŰŔĲШƓŸĬũĲƽċŰŔĲЯШŰċƽŸǐĲŰŔĲШŸƖċǍШ
ǍċƓĲƽŰŔĲŰŔĲШƽŮċƛĦŔƽǃĦőШƽċƖƨŰťŹƽШƛƽŔĲƣũŰǃĦőШƣŸШƓŸĬƚƣċƽŸƽĲШĦǍǃŰŰŔťŔЯШťƣŹƖĲШ
ƽƓŮǃƽċŢĞШŰċШƽǍƖŸƚƣШŔШƖŸǍƽŹŢШƖŸƛũŔŰЮШEťŸũŸŊŔĦǍŰĲШůĲƣŸĬǃШƓŔĲũłŊŰċĦŢŔШƖŸƛũŔŰШ
ƚĞШŰŔĲШƣǃũťŸШĤċƖĬǍŔĲŢШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċЯШċũĲШƣċťǐĲШǍĬƖŸƽƚǍĲШĬũċШƖŸƛũŔŰЮ

sĲĬŰǃůШǍШŰċŢƽċǐŰŔĲŢƚǍǃĦőШċƚƓĲťƣŹƽШƓŔĲũłŊŰċĦŢŔШƖŸƛũŔŰШŢĲƚƣШnaturalne 
ŰċƽŸǐĲŰŔĲЮШüċůŔċƚƣШƚƣŸƚŸƽċŰŔċШƚǍƣƨĦǍŰǃĦőШŰċƽŸǍŹƽЯШťƣŹƖĲШůŸŊĞШǍċƽŔĲƖċħШ
ƚǍťŸĬũŔƽĲШĦőĲůŔťċũŔċЯШƽċƖƣŸШƚŔłŊŰĞħШƓŸШŰċƣƨƖċũŰĲШůĲƣŸĬǃЮШKompost jest 
ĬŸƚťŸŰċŮǃůШǎƖŹĬŮĲůШƚťŮċĬŰŔťŹƽШŸĬǐǃƽĦǍǃĦőШĬũċШƖŸƛũŔŰЮШsĲƚƣШĤŸŊċƣǃШƽШċǍŸƣЯШ
fosfor i potas тƓŸĬƚƣċƽŸƽĲШƓŔĲƖƽŔċƚƣťŔШƓŸƣƖǍĲĤŰĲШĬŸШŔĦőШƽǍƖŸƚƣƨЮШ~ŸǐŰċШŊŸШ
ƓƖǍǃŊŸƣŸƽċħШǍШƖĲƚǍƣĲťШŸƖŊċŰŔĦǍŰǃĦőЯШƣċťŔĦőШŢċťШŸĤŔĲƖťŔШƽċƖǍǃƽЯШŉƨƚǃШƓŸШťċƽŔĲШ
ĦǍǃШũŔƛĦŔĲШőĲƖĤċƣǃЮ

ΞЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШĬŸůƨЯШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ
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fŰŰǃůШŰċƣƨƖċũŰǃůШŰċƽŸǍĲůЯШťƣŹƖǃШůŸǐŰċШƚƣŸƚŸƽċħШƽШĬŸůƨЯШƚĞШskorupki jajekЮШÉťŸƖƨƓťŔШƚĞШĤŸŊċƣĲШƽШƽċƓűЯШťƣŹƖǃШ
ŢĲƚƣШŰŔĲǍĤłĬŰǃШĬŸШƓƖċƽŔĬŮŸƽĲŊŸШƽǍƖŸƚƣƨШƖŸƛũŔŰЯШǍƽŮċƚǍĦǍċШƣǃĦőШťƽŔƣŰĞĦǃĦőЮШÉťŸƖƨƓťŔШůŸǐŰċШƖŸǍťƖƨƚǍǃħШŔШĬŸĬċħШĬŸШ
ŊũĲĤǃЯШĦŸШƽƚƓŸůċŊċШǍĬƖŸƽǃШƖŸǍƽŹŢШťŸƖǍĲŰŔШŔШũŔƛĦŔЮШÂŸĬŸĤŰŔĲШfusy po kawie ƚĞШĤŸŊċƣĲШƽШċǍŸƣЯШťƣŹƖǃШŢĲƚƣШŰŔĲǍĤłĬŰǃШĬŸШ
ŉŸƣŸƚǃŰƣĲǍǃШŔШƽǍƖŸƚƣƨШũŔƛĦŔЮШ[ƨƚǃШůŸǐŰċШĬŸĬċħШĬŸШŊũĲĤǃЯШċĤǃШƓŸƓƖċƽŔħШŢĲŢШƚƣƖƨťƣƨƖłШŔШǍċƓĲƽŰŔħШƖŸƛũŔŰŸůШũĲƓƚǍĲШ
warunki do rozwoju.

uŸũĲŢŰĞШůĲƣŸĬĞШŰċƣƨƖċũŰĲŊŸШŰċƽŸǐĲŰŔċШŢĲƚƣШƖŸǍĦŔĲűĦǍŸŰǃШŸĦĲƣШŢċĤŮťŸƽǃЯШťƣŹƖǃШůŸǐŰċШƚƣŸƚŸƽċħШŢċťŸШŰċƣƨƖċũŰǃШ
ŰċƽŹǍШťƽċƚŸƽǃШĬũċШƖŸƛũŔŰШƓƖĲŉĲƖƨŢĞĦǃĦőШťƽċƛŰĲШƛƖŸĬŸƽŔƚťŸЯШƣċťŔĦőШŢċťШċǍċũŔĲЯШőŸƖƣĲŰƚŢĲШĦǍǃШƓċƓƖŸĦŔĲЮШìǃƚƣċƖĦǍǃШ
ĬŸĬċħШŢĲĬŰĞШŮǃǐťłШŸĦƣƨШĬŸШũŔƣƖċШƽŸĬǃШŔШƓŸĬũĲƽċħШƖŸƛũŔŰǃШĦŸШťŔũťċШƣǃŊŸĬŰŔЯШċĤǃШƓŸƓƖċƽŔħШŔĦőШťŸŰĬǃĦŢłЮ

Podlewanie ŢĲƚƣШťŸũĲŢŰǃůШťũƨĦǍŸƽǃůШĲũĲůĲŰƣĲůШƓŔĲũłŊŰċĦŢŔШƖŸƛũŔŰШĬŸŰŔĦǍťŸƽǃĦőЮШìċǐŰĲШŢĲƚƣЯШċĤǃШĬŸƚƣŸƚŸƽċħШ
ŢĲŊŸШĦǍłƚƣŸƣũŔƽŸƛħШĬŸШƓŸƣƖǍĲĤШťŸŰťƖĲƣŰĲŢШƖŸƛũŔŰǃЮШ ċШƓƖǍǃťŮċĬШƖŸƛũŔŰǃШƣƖŸƓŔťċũŰĲЯШƣċťŔĲШŢċťШƓċƓƖŸĦŔĲШĦǍǃШ
ƚťƖǍǃĬŮŸťƽŔċƣǃЯШƓƖĲŉĲƖƨŢĞШƽŔũŊŸƣŰĲШƓŸĬŮŸǐĲШŔШĦǍłƚƣĲШƓŸĬũĲƽċŰŔĲЯШǍШťŸũĲŔШƚƨťƨũĲŰƣǃЯШƣċťŔĲШŢċťШťċťƣƨƚǃШĦǍǃШċũŸĲƚЯШ
ƓŸƣƖǍĲĤƨŢĞШǍŰċĦǍŰŔĲШůŰŔĲŢШƽŸĬǃШŔШũĲƓŔĲŢШƖŸƚŰĞШƽШƚƨĦőǃĦőШƽċƖƨŰťċĦőЮШ ċũĲǐǃШƖŹƽŰŔĲǐШƨŰŔťċħШƓƖǍĲũċŰŔċШƖŸƛũŔŰЯШťƣŹƖĲШ
ůŸǐĲШƓƖŸƽċĬǍŔħШĬŸШŊŰŔĦŔċШťŸƖǍĲŰŔЮШ?ŸĤƖǃůШƖŸǍƽŔĞǍċŰŔĲůШŢĲƚƣШƓŸĬũĲƽċŰŔĲШƖŸƛũŔŰШŸĬШĬŸŮƨШт
ƓŸƓƖǍĲǍШƨůŔĲƚǍĦǍĲŰŔĲШĬŸŰŔĦǍťŔШƽШůŔƚĦĲШǍШƽŸĬĞШŰċШťŔũťċШůŔŰƨƣШтco pozwala 
ŰċШƖŹƽŰŸůŔĲƖŰĲШŰċƽŸĬŰŔĲŰŔĲШťŸƖǍĲŰŔШĤĲǍШƖǃǍǃťċШŔĦőШƓƖǍĲũċŰŔċЮ

ÂŔĲũłŊŰċĦŢċШŔШŰċƣƨƖċũŰĲШŰċƽŸǐĲŰŔĲШƖŸƛũŔŰШĬŸůŸƽǃĦő

ΞЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШĬŸůƨЯШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ
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1. ìƓƖŸƽċĬǎШĬŸШĬŸůƨШƖŸƛũŔŰǃШƣċťŔĲШŢċťШũŔũŔĲЯШĤũƨƚǍĦǍШũƨĤШĬƖċĦĲŰǃЯШ
ťƣŹƖĲШƓŸƓƖċƽŔċŢĞШŢċťŸƛħШƓŸƽŔĲƣƖǍċШŔШƚĞШŮċƣƽĲШƽШƓŔĲũłŊŰċĦŢŔЮ

2. ÖǐǃƽċŢШŰċƣƨƖċũŰǃĦőШŰċƽŸǍŹƽЯШƣċťŔĦőШŢċťШťŸůƓŸƚƣШǍШƖĲƚǍƣĲťШ
ťƨĦőĲŰŰǃĦőЯШƚťŸƖƨƓĲťШŢċŢШũƨĤШŉƨƚŹƽШǍШťċƽǃЯШċĤǃШǍċƓĲƽŰŔħШƖŸƛũŔŰŸůШ
ŰŔĲǍĤłĬŰĲШƚťŮċĬŰŔťŔШŸĬǐǃƽĦǍĲШĤĲǍШƚǍƣƨĦǍŰǃĦőШŰċƽŸǍŹƽЮ

3. Zbieraj ƽŸĬłШĬĲƚǍĦǍŸƽĞШĬŸШƓŸĬũĲƽċŰŔċШƖŸƛũŔŰЮШsĲƚƣШŸŰċШĬũċШŰŔĦőШ
ũĲƓƚǍċШŔШƓŸůċŊċШŸƚǍĦǍłĬǍċħШƽŸĬłШƨǍĬċƣŰŔŸŰĞШĬŸШƓŔĦŔċЮ

4. Zacznij ƨƓƖċƽŔċħШƽŮċƚŰĲШǍŔŸŮċШŔШƽċƖǍǃƽċЯШƣċťŔĲШŢċťШĤċǍǃũŔċЯШ
ůŔłƣċШũƨĤШƖŸǍůċƖǃŰШŸƖċǍШƚċŮċƣċЯШƚǍƓŔŰċťШŔШƖƨťŸũċЮ

5. Pionowe ŸŊƖŸĬǃШƽШůċŮǃĦőШƓŸůŔĲƚǍĦǍĲŰŔċĦőШƨůŸǐũŔƽŔċŢĞШƨƓƖċƽłШ
ŢċĬċũŰǃĦőШƖŸƛũŔŰШƽШƓŔŸŰŔĲЯШŸƚǍĦǍłĬǍċŢĞĦШůŔĲŢƚĦĲЮ

1. Unikaj ůċƖŰŸƽċŰŔċШƽŸĬǃЮШüċůŔċƚƣШƚƓƨƚǍĦǍċħШǍŔůŰĞШƽŸĬłШĬŸШŸĬƓŮǃƽƨШ
ƽШŸĦǍĲťŔƽċŰŔƨШŰċШĦŔĲƓŮĞЯШǍĤŔĲƖċŢШŢĞШŔШƨǐǃƽċŢШĬŸШƓŸĬũĲƽċŰŔċШƖŸƛũŔŰЮ

2. Unikaj ƚƣŸƚŸƽċŰŔċШƚǍƣƨĦǍŰǃĦőШŰċƽŸǍŹƽШтzamiast tego wybierz kompost 
i nawozy naturalne.

3. Unikaj ťƨƓŸƽċŰŔċШǍŔŹŮШŔШƽċƖǍǃƽЯШťƣŹƖĲШůŸǐĲƚǍШƽǃőŸĬŸƽċħШƚċůŸĬǍŔĲũŰŔĲШ
w domu lub w ogrodzie.

4. Nie ƚƣŸƚƨŢШƣĲŊŸШƚċůĲŊŸШŰċƽŸǐĲŰŔċЯШƓŸĬũĲƽċŰŔċШŔШƨůŔĲŢƚĦŸƽŔĲŰŔċШ
ĬũċШƽƚǍǃƚƣťŔĦőШƖŸƛũŔŰбШƚƓƖċƽĬǎШƽǃůċŊċŰŔċШťċǐĬĲŢШƖŸƛũŔŰǃШƽǍŊũłĬĲůШŊũĲĤǃШ
ыƖŸĬǍċŢЯШĬƖĲŰċǐЯШƓcШŔƣƓЮьЯШůĲƣŸĬǃШƓŸĬũĲƽċŰŔċЯШŰċƚŮŸŰĲĦǍŰŔĲŰŔċЯШ
temperatury.

5.  ŔĲťƣŹƖĲШƖŸƛũŔŰǃШůŸŊĞШĤǃħШƣŸťƚǃĦǍŰĲШũƨĤШůŔĲħШŸƚƣƖĲШũŔƛĦŔĲШтunikaj ich, 
ŢĲƛũŔШƽШĬŸůƨШƚĞШůċŮĲШĬǍŔĲĦŔШũƨĤШǍƽŔĲƖǍłƣċЮ

Zalecenia

Przeciwwskazania

ΞЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШĬŸůƨЯШƓƖǍǃŢċǍŰĲШĬũċШƛƖŸĬŸƽŔƚťċШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ
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ΟЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШŸŊƖŸĬǍŔĲЯШĲťŸũŸŊŔĦǍŰĲШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ

ìǃĤŹƖШƖŸƛũŔŰ

ìǃĤŹƖШŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔĦőШƖŸƛũŔŰШĬŸШŸŊƖŸĬƨШůŔĲŢƚťŔĲŊŸШƣŸШťũƨĦǍŸƽǃШĲũĲůĲŰƣЯШťƣŹƖǃШ
ĬĲƣĲƖůŔŰƨŢĲШƚƨťĦĲƚШŸŊƖŸĬŰŔĦǍǃЯШŸƚǍĦǍłĬŰŸƛħШǍċƚŸĤŹƽШŸƖċǍШŸĦőƖŸŰłШ
ƛƖŸĬŸƽŔƚťċЮШÅŸƛũŔŰǃШƖŸĬǍŔůĲШƚĞШǍƽǃťũĲШŰċŢũĲƓƚǍǃůШƽǃĤŸƖĲůЯШƓŸŰŔĲƽċǐШƚĞШ
ŰċƣƨƖċũŰŔĲШƓƖǍǃƚƣŸƚŸƽċŰĲШĬŸШũŸťċũŰǃĦőШƽċƖƨŰťŹƽШťũŔůċƣǃĦǍŰǃĦőШŔШŊũĲĤŸƽǃĦőЮШ
ìǃůċŊċŢĞШŸŰĲШůŰŔĲŢШƽŸĬǃЯШŰċƽŸǐĲŰŔċШŔШƓŔĲũłŊŰċĦŢŔШƽШƓŸƖŹƽŰċŰŔƨШĬŸШŊċƣƨŰťŹƽШ
ĲŊǍŸƣǃĦǍŰǃĦőЮШÂŸŰċĬƣŸШƽƚƓŔĲƖċŢĞШũŸťċũŰĞШŉċƨŰłЯШĬŸƚƣċƖĦǍċŢĞĦШƓŸǐǃƽŔĲŰŔċШ
ŔШƚŔĲĬũŔƚťШĬũċШǍċƓǃũċĦǍǃШƣċťŔĦőШŢċťШƓƚǍĦǍŸŮǃЯШůŸƣǃũĲЯШċШƣċťǐĲШƓƣċťŔЮШÂƖǍǃťŮċĬĲůШ
ƖŸĬǍŔůǃĦőШƖŸƛũŔŰШƽШÂŸũƚĦĲШƚĞШŰƓЮШůŔŸĬƨŰťċШũĲťċƖƚťċЯШůŔŸĬƨŰťċШƓũċůŔƚƣċШ
ŔШůŔŸĬƨŰťċШħůċШĦǍǃШťŸŰŔĦǍǃŰċШĤŔċŮċШŔШťŸŰŔĦǍǃŰċШƓŸũŰċЮ

üШťŸũĲŔШƖĬĲƚƣŸƽŔĲĦЯШƓŸĦőŸĬǍĞĦǃШǍШ ǍŢŔШìƚĦőŸĬŰŔĲŢЯШƨƽċǐċШƚŔłШǍċШŢĲĬĲŰШ
z najbardziej ŔŰƽċǍǃŢŰǃĦőШŊċƣƨŰťŹƽШƽШÂŸũƚĦĲЯШċШ~ŔłĬǍǃŰċƖŸĬŸƽċШÖŰŔċШ
§ĦőƖŸŰǃШÂƖǍǃƖŸĬǃШũŸťƨŢĲШŊŸШƽШŊƖƨƓŔĲШΝΜΜШŰċŢĤċƖĬǍŔĲŢШŔŰƽċǍǃŢŰǃĦőШŊċƣƨŰťŹƽШ
ŰċШƛƽŔĲĦŔĲЮШÅĬĲƚƣŸƽĦĲШŰĲŊċƣǃƽŰŔĲШƽƓŮǃƽċŢĞШŰċШƖŸĬǍŔůĲШŊċƣƨŰťŔЯШƽǃĬǍŔĲũċŢĞШ
ŰŔĲťŸƖǍǃƚƣŰĲШĬũċШŔŰŰǃĦőШƚƨĤƚƣċŰĦŢĲЮШfĦőШƚǍǃĤťŔШƽǍƖŸƚƣШŔШƣƽŸƖǍĲŰŔĲШĬƨǐǃĦőШ
ƚťƨƓŔƚťШŸŊƖċŰŔĦǍċШŔŰŰǃůШƖŸƛũŔŰŸůШĬŸƚƣłƓШĬŸШƛƽŔċƣŮċЮШÑċťШŢċťШŔŰŰĲШŊċƣƨŰťŔШ
ŔŰƽċǍǃŢŰĲШƖĬĲƚƣŸƽĦĲШƖĲĬƨťƨŢĞШƽШƣĲŰШƚƓŸƚŹĤШƖŹǐŰŸƖŸĬŰŸƛħШĤŔŸũŸŊŔĦǍŰĞЮ
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?ũċШůŔĲƚǍťċűĦŹƽШůŔċƚƣШƽǃĤŹƖШƖŸƛũŔŰШƽŔĲũŸũĲƣŰŔĦőШ(bylin) to kolejny krok w kierunku
ĤċƖĬǍŔĲŢШǍƖŹƽŰŸƽċǐŸŰĲŊŸШŸŊƖŸĬŰŔĦƣƽċЮШÅŸƛũŔŰǃШƣĲШƚċůĲШŸĬƖċƚƣċŢĞШĦŸШƖŸťƨЯШ
ĦŸШǍůŰŔĲŢƚǍċШƓŸƣƖǍĲĤłШĦŸƖŸĦǍŰǃĦőШŰċƚċĬǍĲűЯШŸƚǍĦǍłĬǍċŢĞĦШĦǍċƚШŔШťŸƚǍƣǃЮШ

ÅŸƛũŔŰǃШƽŔĲũŸũĲƣŰŔĲЯШƣċťŔĲШŢċťШũċƽĲŰĬċЯШƚǍċŮƽŔċЯШůċũƽċШĦǍǃШťŸĦŔůŔłƣťċЯШƚĞШŰŔĲШƣǃũťŸ
ŮċƣƽĲШƽШƨƣƖǍǃůċŰŔƨЯШċũĲШƖŹƽŰŔĲǐШƓƖǍǃĦŔĞŊċŢĞШŸƽċĬǃШǍċƓǃũċĦǍĲЯШƣƽŸƖǍĞĦШǍĬƖŸƽǃ
ĲťŸƚǃƚƣĲůЮШ?ŸĤƖǍĲШƖċĬǍĞШƚŸĤŔĲШƽШůŔĲŢƚťŔĦőШŸŊƖŸĬċĦőЯШŰċƽĲƣШƣǃĦőШŰŔĲƽŔĲũťŔĦőЮ

uũƨĦǍŸƽǃůШĦǍǃŰŰŔťŔĲůШƓƖǍǃШƽǃĤŸƖǍĲШƖŸƛũŔŰШŢĲƚƣШƖŹƽŰŔĲǐШĬŸƚƣŸƚŸƽċŰŔĲШŔĦőШĬŸ
ũŸťċũŰǃĦőШƽċƖƨŰťŹƽШƛƽŔĲƣũŰǃĦőЮШÂŸůŔĬŸƖǃЯШƓċƓƖǃťċШĦǍǃШŸŊŹƖťŔ
ƓŸƣƖǍĲĤƨŢĞШƓĲŮŰĲŊŸШƚŮŸűĦċЯШĦŸШŸǍŰċĦǍċШĦŸШŰċŢůŰŔĲŢШΣт8 godzin dziennie. Natomiast
ƖŸƛũŔŰǃШƓƖĲŉĲƖƨŢĞĦĲШĦŔĲűШũƨĤШƓŹŮĦŔĲűЯШƣċťŔĲШŢċťШƚċŮċƣċЯШƚǍƓŔŰċťШĦǍǃШŢċƖůƨǐЯШƛƽŔĲƣŰŔĲ
ƚƓƖċƽĬǍĞШƚŔłШƽШůŔĲŢƚĦċĦőШŸШŸŊƖċŰŔĦǍŸŰǃůШĬŸƚƣłƓŔĲШĬŸШƚŮŸűĦċЯШŰċШƓƖǍǃťŮċĬШ
ŰċШƓŹŮŰŸĦŰǃĦőШĤċũťŸŰċĦőЮШìŮċƛĦŔƽǃШĬŸĤŹƖШƖŸƛũŔŰШĬŸШƽċƖƨŰťŹƽШŸƛƽŔĲƣũĲŰŔċ
ůŔŰŔůċũŔǍƨŢĲШťŸŰŔĲĦǍŰŸƛħШĬŸĬċƣťŸƽĲŊŸШƓŸĬũĲƽċŰŔċШŔШƓŸƓƖċƽŔċШƽǃĬċŢŰŸƛħШƨƓƖċƽЮ
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Naturalne ogrodnictwo
 ċƣƨƖċũŰĲШŸŊƖŸĬŰŔĦƣƽŸШƣŸШƓŸĬĲŢƛĦŔĲЯШťƣŹƖĲШůċШŰċШĦĲũƨШǍċĦőŸƽċŰŔĲШǍĬƖŸƽŔċШŊũĲĤǃШŔШĲťŸƚǃƚƣĲůƨЯШ
ƨŰŔťċŢĞĦШƚǃŰƣĲƣǃĦǍŰǃĦőШŰċƽŸǍŹƽЯШƓĲƚƣǃĦǃĬŹƽШŔШőĲƖĤŔĦǃĬŹƽЮШüċůŔċƚƣШƣĲŊŸШƚƣŸƚƨŢĲШƚŔłШ
kompostowanie , mulczowanie oraz ƓŮŸĬŸǍůŔċŰ.

Kompostowanie ƣŸШŢĲĬĲŰШǍШŰċŢũĲƓƚǍǃĦőШƚƓŸƚŸĤŹƽШŰċШƚƣƽŸƖǍĲŰŔĲШĤŸŊċƣĲŊŸШƽШƚťŮċĬŰŔťŔШŸĬǐǃƽĦǍĲШ
ƓŸĬŮŸǐċШĬũċШƖŸƛũŔŰЮШìǃťŸƖǍǃƚƣƨŢĲШŸƖŊċŰŔĦǍŰĲШŸĬƓċĬǃШťƨĦőĲŰŰĲЯШƣċťŔĲШŢċťШŉƨƚǃШƓŸШťċƽŔĲЯШƖĲƚǍƣťŔ
ŸƽŸĦŹƽШыǍШƽǃŢĞƣťŔĲůШĦǃƣƖƨƚŹƽьШŔШƽċƖǍǃƽЯШŸƖċǍШŸŊƖŸĬŸƽĲЯШŢċťШƚťŸƚǍŸŰċШƣƖċƽċШĦǍǃШũŔƛĦŔĲЮШuŸůƓŸƚƣ
ŰŔĲШƣǃũťŸШƓŸƓƖċƽŔċШŢċťŸƛħШŊũĲĤǃЯШċũĲШƖŹƽŰŔĲǐШƓŸůċŊċШƽШƖĲĬƨťĦŢŔШŔũŸƛĦŔШŸĬƓċĬŹƽЯШĦŸШŢĲƚƣШƚǍĦǍĲŊŹũŰŔĲ
ŔƚƣŸƣŰĲШƽШťŸŰƣĲťƛĦŔĲШůŔĲŢƚťŔĲŊŸШƚƣǃũƨШǐǃĦŔċЮШüċůŔċƚƣШƽǃƖǍƨĦċħШŸĬƓċĬǃШŸƖŊċŰŔĦǍŰĲШĬŸШƛůŔĲĦŔЯ
ůŔĲƚǍťċűĦǃШůŔċƚƣШůŸŊĞШƓƖǍĲťƚǍƣċŮĦŔħШŢĲШƽШŰċƣƨƖċũŰǃШŰċƽŹǍШĬũċШƚƽŸŔĦőШƖŸƛũŔŰЮ

Mulczowanie ыƛĦŔŹŮťŸƽċŰŔĲьШƓŸũĲŊċШŰċШƓƖǍǃťƖǃƽċŰŔƨШŊũĲĤǃШŸƖŊċŰŔĦǍŰǃůŔШůċƣĲƖŔċŮċůŔЯШƣċťŔůŔШŢċť
ƚŮŸůċЯШťŸƖċЯШƣƖŸĦŔŰǃШũƨĤШũŔƛĦŔĲЮШÊĦŔŹŮťċШƓĲŮŰŔШťŔũťċШƽċǐŰǃĦőШŉƨŰťĦŢŔаШƓŸůċŊċШƽШǍċĦőŸƽċŰŔƨШƽŔũŊŸĦŔШ
ƽШŊũĲĤŔĲЯШǍċƓŸĤŔĲŊċШĲƖŸǍŢŔШŸƖċǍШĦőƖŸŰŔШƓƖǍĲĬШƖŸǍƽŸŢĲůШĦőƽċƚƣŹƽЮШ?ŸĬċƣťŸƽŸШŸƖŊċŰŔĦǍŰǃШůƨũĦǍШ
ǍШĦǍċƚĲůШƖŸǍťŮċĬċШƚŔłЯШƽǍĤŸŊċĦċŢĞĦШŊũĲĤłШƽШůŔťƖŸĲũĲůĲŰƣǃЮШìШƽċƖƨŰťċĦőШůŔĲŢƚťŔĦőЯШŊĬǍŔĲШĬŸƚƣłƓ
ĬŸШŰċƣƨƖċũŰĲŢШŊũĲĤǃШŢĲƚƣШŸŊƖċŰŔĦǍŸŰǃЯШůƨũĦǍŸƽċŰŔĲШƣŸШƚťƨƣĲĦǍŰǃШƚƓŸƚŹĤШŰċШƓŸƓƖċƽłШƚƣƖƨťƣƨƖǃ
ŊũĲĤǃШŔШǍƽŔłťƚǍĲŰŔĲШĤŔŸƖŹǐŰŸƖŸĬŰŸƛĦŔЮ
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BudowaƚĦőƖŸŰŔĲűdlaǍƽŔĲƖǍĞƣ
oraz ůŔťƖŸƛƖŸĬŸƽŔƚť,ťƣŹƖĲje ƽƚƓŔĲƖċŢĞ
ìШĲťŸũŸŊŔĦǍŰǃůШŸŊƖŸĬŰŔĦƣƽŔĲШŔƚƣŸƣŰĲШƚĞШƖŹƽŰŔĲǐШŰċƣƨƖċũŰĲШůĲƣŸĬǃШťŸŰƣƖŸũŸƽċŰŔċШũŔĦǍĤǃШƚǍťŸĬŰŔťŹƽЮШüċůŔċƚƣШ
ƨǐǃƽċŰŔċШĦőĲůŔĦǍŰǃĦőШƛƖŸĬťŹƽШŸƽċĬŸĤŹŢĦǍǃĦőШůŸǐŰċШƽƓƖŸƽċĬǍŔħШƖŸƛũŔŰǃШŸĬƚƣƖċƚǍċŢĞĦĲЯШŰƓЮШŰċŊŔĲƣťŔЯШťƣŹƖĲШ
ƚťƨƣĲĦǍŰŔĲШĦőƖŸŰŔĞШƽċƖǍǃƽċШƓƖǍĲĬШŰŔĦŔĲŰŔċůŔЮШfŰŰǃůШƖŸǍƽŔĞǍċŰŔĲůШŢĲƚƣШƚċĬǍĲŰŔĲШƖŸƛũŔŰШƣŸƽċƖǍǃƚǍĞĦǃĦőЯШťƣŹƖĲШ
ƽǍċŢĲůŰŔĲШƽƚƓŔĲƖċŢĞШƚƽŹŢШƽǍƖŸƚƣШŔШĦőƖŸŰŔĞШƚŔłШƓƖǍĲĬШƚǍťŸĬŰŔťċůŔЮШ ċШƓƖǍǃťŮċĬШĦĲĤƨũċШŔШůċƖĦőĲƽЯШƓŸƚċĬǍŸŰĲШ
ŸĤŸťШƚŔĲĤŔĲЯШŸĬƚƣƖċƚǍċŢĞШƚǍťŸĬŰŔťŔЯШťƣŹƖĲШċƣċťƨŢĞШŔĦőШťŸƖǍĲŰŔĲЮ

~ŔĲŢƚťŔĲШŸŊƖŸĬǃЯШŮĞťŔШŔШƓƖǍǃĬŸůŸƽĲШŸŊƖŹĬťŔШƽƚƓŔĲƖċŢĞШũŸťċũŰĞШƓƖǍǃƖŸĬłЯШƣƽŸƖǍĞĦШůŔťƖŸƚŔĲĬũŔƚťċЯШťƣŹƖĲШƓŸůċŊċŢĞШ
ǍƽŔłťƚǍǃħШĤŔŸƖŹǐŰŸƖŸĬŰŸƛħШƽШůŔĲƛĦŔĲЮШ?ŸĬċŰŔĲШőŸƣĲũŔШĬũċШŸƽċĬŹƽЯШĤƨĬĲťШĬũċШƓƣċťŹƽШŔШůċŮĲŊŸШƚƣċƽƨШůŸǐĲШ
ƓƖǍǃĦǍǃŰŔħШƚŔłШĬŸШƓŸƽƚƣċŰŔċШǍĬƖŸƽĲŊŸШĲťŸƚǃƚƣĲůƨШƽШƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔШůŔĲŢƚťŔĲŢЮ

cŸƣĲũĲШĬũċШŸƽċĬŹƽШƚĞШƓƖǍǃĬċƣŰĲШƽШůŔċƚƣċĦőЯШƽШťƣŹƖǃĦőШŰċƣƨƖċũŰĲШƚŔĲĬũŔƚťċШŸƽċĬŹƽШĦǍłƚƣŸШƚĞШŰŔƚǍĦǍŸŰĲЮШ
ÑċťŔĲШťŸŰƚƣƖƨťĦŢĲШƓƖǍǃĦŔĞŊċŢĞШŸƽċĬǃШǍċƓǃũċĦǍĲЯШťƣŹƖĲШůċŢĞШťũƨĦǍŸƽĲШǍŰċĦǍĲŰŔĲШĬũċШƽǍƖŸƚƣƨШťƽŔċƣŹƽЯШ
ŸƽŸĦŹƽШŔШƽċƖǍǃƽЮШüċƓĲƽŰŔċŢĞĦШƓƖŸƚƣĲШƚĦőƖŸŰŔĲŰŔċЯШůŸǐŰċШƽƚƓŔĲƖċħШũŸťċũŰĲШƓŸƓƨũċĦŢĲШǍċƓǃũċĦǍǃШŔШƓŸƓƖċƽŔċħШ
ƓũŸŰǃШƽШůŔĲŢƚťŔĦőШŸŊƖŸĬċĦőЮШìċǐŰǃШŢĲƚƣШŢĲĬŰċťШƚƣċƖċŰŰǃШƽǃĤŹƖШũŸťċũŔǍċĦŢŔШƣċťŔĦőШőŸƣĲũŔЯШċĤǃШŰŔĲШƚƣċŮǃШƚŔłШŸŰĲШ
ƨĦŔĞǐũŔƽĲШĬũċШƚĞƚŔċĬŹƽШũƨĤШŔŰŰǃĦőШůŔĲƚǍťċűĦŹƽЮ
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7ƨĬťŔШĬũċШƓƣċťŹƽƚĞШťŸũĲŢŰǃůШƚƓŸƚŸĤĲůШŰċШƽƚƓŔĲƖċŰŔĲШũŸťċũŰĲŢШŉċƨŰǃЮШÂƣċťŔШƓĲŮŰŔĞШƽċǐŰĞШŉƨŰťĦŢłШƽШĲťŸƚǃƚƣĲůċĦőЯШ
ƓŸůċŊċŢĞĦШťŸŰƣƖŸũŸƽċħШƓŸƓƨũċĦŢĲШƚǍťŸĬŰŔťŹƽЮШ?ŸĬċƣťŸƽŸШƖŸǍŰŸƚǍĞШŰċƚŔŸŰċЯШĦŸШƓƖǍǃĦǍǃŰŔċШƚŔłШĬŸШƖŸǍƓƖǍĲƚƣƖǍĲŰŔċŰŔċШ
ƖŸƛũŔŰШŰċШƣĲƖĲŰŔĲШůŔċƚƣċЮШ7ƨĬťŔШĬũċШƓƣċťŹƽШƚĞШŮċƣƽĲШĬŸШǍċŔŰƚƣċũŸƽċŰŔċШŰċƽĲƣШƽШůċŮǃĦőШŸŊƖŸĬċĦőШŔШĤċũťŸŰċĦőЮШÑƖǍĲĤċШ
ŢĲĬŰċťШƓċůŔłƣċħШŸШŸĬƓŸƽŔĲĬŰŔůШŔĦőШĬŸĤŸƖǍĲШĬŸШťŸŰťƖĲƣŰǃĦőШŊċƣƨŰťŹƽШƓƣċťŹƽШŸƖċǍШŸШƓƖċƽŔĬŮŸƽǃůШƨůŔĲŢƚĦŸƽŔĲŰŔƨЮШ
 ċŢũĲƓŔĲŢШƽШƣĲŢШƚƓƖċƽŔĲШƚťŸŰƚƨũƣŸƽċħШƚŔłШǍШŸƖŰŔƣŸũŸŊŔĲůШũƨĤШƓŸƚǍƨťċħШƽŔċƖǃŊŸĬŰǃĦőШŔŰŉŸƖůċĦŢŔШƽШfŰƣĲƖŰĲĦŔĲЮ

Stawy i oczka ƽŸĬŰĲШƚĞШĬŸƚťŸŰċŮǃůШƚƓŸƚŸĤĲůШŰċШ
wzbogacenie ekosystemu miejskiego ogrodu.

ìШůŔċƚƣċĦőЯШŊĬǍŔĲШĬŸƚƣłƓШĬŸШŰċƣƨƖċũŰǃĦőШǎƖŹĬĲŮШ
wody jest ograniczony, sztuczne zbiorniki 
ǍċƓĲƽŰŔċŢĞШƽŸĬłШĬǍŔťŔůШǍƽŔĲƖǍłƣŸůЮШ ċƽĲƣШ
ůċŮċШůŔƚťċШũƨĤШƓŸĬƚƣċƽťċШƓŸĬШĬŸŰŔĦǍťłШ
ŰċƓĲŮŰŔŸŰċШƽŸĬĞůŸŊĞШƓƖǍǃĦŔĞŊŰĞħШƖŹǐŰĲШ
ŊċƣƨŰťŔаШƽċǐťŔЯШǐċĤǃЯШƓƣċťŔЯШŸƽċĬǃШŔШůċŮĲШƚƚċťŔЯШ
ŰƓЮШŢĲǐĲШŔШƽŔĲƽŔŹƖťŔЮ

BudowaƚĦőƖŸŰŔĲűdlaǍƽŔĲƖǍĞƣ
oraz ůŔťƖŸƛƖŸĬŸƽŔƚť,ťƣŹƖĲje ƽƚƓŔĲƖċŢĞ
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1. Wybieraj ƖŸĬǍŔůĲШƖŸƛũŔŰǃЯШċĤǃШǍůŰŔĲŢƚǍǃħШǍƨǐǃĦŔĲШƽŸĬǃШŔШŰċƽŸǍŹƽШ
ŸƖċǍШƽƚƓŔĲƖċħШũŸťċũŰĞШƓƖǍǃƖŸĬłЯШǍƽŮċƚǍĦǍċШǍċƓǃũċĦǍĲЮ

2. Wybieraj ƖŸƛũŔŰǃШƽŔĲũŸũĲƣŰŔĲЯШťƣŹƖĲШƚċůĲШŸĬŰċƽŔċŢĞШƚŔłШĦŸШƖŸťƨЯШ
ŸƚǍĦǍłĬǍċŢĞĦШĦǍċƚШŔШƓŔĲŰŔĞĬǍĲШŰċШƓŸŰŸƽŰĲШƚċĬǍĲŰŔĲЮ

3. Stosuj ƛĦŔŹŮťŸƽċŰŔĲЯШċĤǃШǍůŰŔĲŢƚǍǃħШƓŸƣƖǍĲĤłШĦǍłƚƣĲŊŸШƓŸĬũĲƽċŰŔċЯШ
ǍċƣƖǍǃůċħШƽŔũŊŸħШƽШŊũĲĤŔĲШŔШĦőƖŸŰŔħШƨƓƖċƽǃШƓƖǍĲĬШǍċŊŮƨƚǍĲŰŔĲůШƓƖǍĲǍШ
ŔŰŰĲШƖŸƛũŔŰǃЮ

4. Stosuj ŰċƣƨƖċũŰĲШůĲƣŸĬǃШŸĦőƖŸŰǃШƖŸƛũŔŰЯШƖŸƛũŔŰǃШŸĬƓŸƖŰĲШŰċШƚǍťŸĬŰŔťŔШ
ŔШƚƓƖŹĤƨŢШƚċĬǍŔħШƖŸƛũŔŰǃШƣŸƽċƖǍǃƚǍĞĦĲЮ

5. Przeznacz ĦǍłƛħШŸŊƖŸĬƨШŰċШĬǍŔťĞЯШŰċƣƨƖċũŰĞШƖŸƛũŔŰŰŸƛħбШŸĤƚǍċƖǃШƣĲШ
ƚŮƨǐĞШŢċťŸШƚŔĲĬũŔƚťċШĬũċШƓŸǐǃƣĲĦǍŰǃĦőШŸƽċĬŹƽЯШƓƣċťŹƽШŔШůċŮǃĦőШƚƚċťŹƽЯШ
ƣċťŔĦőШŢċťШŢĲǐĲШĦǍǃШƽŔĲƽŔŹƖťŔЮ

1. Unikaj ƽƓƖŸƽċĬǍċŰŔċШŸĤĦǃĦőШƖŸƛũŔŰШĬŸШŸŊƖŸĬƨЯШƓŸŰŔĲƽċǐШůŸŊĞШ
ŸŰĲШǍċťŮŹĦċħШũŸťċũŰǃШťƖċŢŸĤƖċǍШŔШĲťŸƚǃƚƣĲůЮ

2. Powstrzymaj ƚŔłШŸĬШƚƣŸƚŸƽċŰŔċШƓƖŸĬƨťƣŹƽШĦőĲůŔĦǍŰǃĦőШ
ƽШŸŊƖŸĬǍŔĲЯШƽШƣǃůШƓĲƚƣǃĦǃĬŹƽШŔШƛƖŸĬťŹƽШŰċШůĲĦőЯШůƖŹƽťŔШũƨĤШ
ƛũŔůċťŔЮШÂċůŔłƣċŢЯШǐĲШĦőĲůŔťċũŔċШůŸŊĞШǍċƚǍťŸĬǍŔħШŢċťŸƛĦŔШŊũĲĤǃЯШ
ƽŹĬШŊƖƨŰƣŸƽǃĦőШŔШƓƖŸĬƨťƣŹƽШƚƓŸǐǃƽĦǍǃĦőЯШťƣŹƖĲШƓŹǎŰŔĲŢШ
ƚƓŸǐǃƽċƚǍЮ

3. Unikaj ĦǍłƚƣĲŊŸЯШŰŔƚťŔĲŊŸШťŸƚǍĲŰŔċШƣƖċƽŰŔťŹƽЯШƓŸŰŔĲƽċǐШťƖŹƣťċШ
ƣƖċƽċШŰŔĲШŢĲƚƣШĬŸĤƖǃůШƚŔĲĬũŔƚťŔĲůШĬũċШƓŸǐǃƣĲĦǍŰǃĦőШŸƽċĬŹƽШũƨĤШ
ƓƣċťŹƽЮШüċůŔċƚƣШƣƖċĬǃĦǃŢŰĲŊŸШƣƖċƽŰŔťċШƽċƖƣŸШƖŸǍƽċǐǃħШǍċƚŔċŰŔĲШŮĞťŔШ
ǍШƓŸũŰǃůŔШťƽŔċƣċůŔШũƨĤШƖŸƛũŔŰċůŔШŸťƖǃƽŸƽǃůŔЮ

Zalecenia
Przeciwwskazania

ΟЮШÅŸƛũŔŰǃШƽШŸŊƖŸĬǍŔĲЯШĲťŸũŸŊŔĦǍŰĲШůĲƣŸĬǃШƨƓƖċƽǃ
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www.eurecaedu.eu Zielone dachy
Zielone dachy ƣŸШŢĲĬŰŸШǍШŰċŢĤċƖĬǍŔĲŢШŔŰŰŸƽċĦǃŢŰǃĦőШƖŸǍƽŔĞǍċűШǍШǍċťƖĲƚƨШǍƖŹƽŰŸƽċǐŸŰĲŊŸШ
ĤƨĬŸƽŰŔĦƣƽċЯШťƣŹƖĲШǍĬŸĤǃƽċШƓŸƓƨũċƖŰŸƛħШƽШůŔċƚƣċĦőШŰċШĦċŮǃůШƛƽŔĲĦŔĲЮШ?ċĦőǃШƓŸťƖǃƣĲШ
ƖŸƛũŔŰŰŸƛĦŔĞШŰŔĲШƣǃũťŸШƓŸƓƖċƽŔċŢĞШĲƚƣĲƣǃťłШĤƨĬǃŰťŹƽЯШċũĲШƖŹƽŰŔĲǐШƓĲŮŰŔĞШƽċǐŰĞШŉƨŰťĦŢłШ
ĲťŸũŸŊŔĦǍŰĞШŔШĲťŸŰŸůŔĦǍŰĞЮШÂŸůċŊċŢĞШƽШǍċƖǍĞĬǍċŰŔƨШƽŸĬċůŔШŸƓċĬŸƽǃůŔЯШƓŸƓƖċƽŔċŢĞШ
ŔǍŸũċĦŢłШƣĲƖůŔĦǍŰĞШĤƨĬǃŰťŹƽЯШƖĲĬƨťƨŢĞШťŸƚǍƣǃШĲŰĲƖŊŔŔШŸƖċǍШƓƖǍǃĦǍǃŰŔċŢĞШƚŔłШĬŸШƓŸƓƖċƽǃШ
ŢċťŸƛĦŔШƓŸƽŔĲƣƖǍċЯШŉŔũƣƖƨŢĞĦШǍċŰŔĲĦǍǃƚǍĦǍĲŰŔċЮ

Ekstensywne zielone dachy ƚĞШũĲťťŔůŔШťŸŰƚƣƖƨťĦŢċůŔЯШƓŸťƖǃƣǃůŔШƖŸƛũŔŰċůŔШŸШŰŔƚťŔĦőШ
ƽǃůċŊċŰŔċĦőШƓŔĲũłŊŰċĦǃŢŰǃĦőЯШƣċťŔůŔШŢċťШƖŸǍĦőŸĬŰŔťŔШĦǍǃШůĦőǃЮШfŰƚƣċũƨŢĲШƚŔłШŢĲШĦǍłƚƣŸШ
ŰċШĤƨĬǃŰťċĦőШůŔĲƚǍťċũŰǃĦőШŸƖċǍШťŸůĲƖĦǃŢŰǃĦőЯШŊĬǍŔĲШŰŔĲШůċШĬƨǐĲŊŸШŸĤĦŔĞǐĲŰŔċШ
ťŸŰƚƣƖƨťĦǃŢŰĲŊŸЮШìǃůċŊċŢĞШŸŰĲШůŔŰŔůċũŰĲŢШťŸŰƚĲƖƽċĦŢŔЯШĦŸШĦǍǃŰŔШŢĲШċƣƖċťĦǃŢŰǃůШ
ƖŸǍƽŔĞǍċŰŔĲůШĬũċШŸƚŹĤЯШťƣŹƖĲШĦőĦĞШƽƓƖŸƽċĬǍŔħШǍŔĲũĲűШŰċШĬċĦőШĤĲǍШĬŸĬċƣťŸƽǃĦőШ
ťŸƚǍƣŹƽШƨƣƖǍǃůċŰŔċЮ

Intensywne zielone dachy ƣŸШĤċƖĬǍŔĲŢШǍċċƽċŰƚŸƽċŰĲШƓƖŸŢĲťƣǃЯШťƣŹƖĲШƓŸǍƽċũċŢĞШŰċШƨƓƖċƽłШƖŸƛũŔŰШŸШƽŔłťƚǍǃĦőШƽǃůċŊċŰŔċĦőШƽŸĬŰǃĦőШŔШƓŔĲũłŊŰċĦǃŢŰǃĦőЯШċШŰċƽĲt 
ůċŮǃĦőШĬƖǍĲƽЮШfŰƣĲŰƚǃƽŰĲШĬċĦőǃШĦǍłƚƣŸШƓĲŮŰŔĞШŉƨŰťĦŢłШŸŊƖŸĬŹƽШŰċШĬċĦőċĦőЯШťƣŹƖĲШŸŉĲƖƨŢĞШƓƖǍĲƚƣƖǍĲűШĬŸШƖĲťƖĲċĦŢŔШŔШƽǃƓŸĦǍǃŰťƨЮШMogĞШŸŰĲШƖŹƽŰŔĲǐШƚŮƨǐǃħШĬŸШƨƓƖċƽǃШ
ƽċƖǍǃƽШŔШŸƽŸĦŹƽЯШĦŸШŢĲƚƣШĬŸĬċƣťŸƽǃůШċƣƨƣĲůЯШǍƽŮċƚǍĦǍċШƽШůŔċƚƣċĦőШƓŸƚŔċĬċŢĞĦǃĦőШŸŊƖċŰŔĦǍŸŰĞШƓƖǍĲƚƣƖǍĲűШŰċШƨƓƖċƽǃЮШfŰƣĲŰƚǃƽŰĲШǍielŸŰĲШĬċĦőǃШƚĞШƓŸƓƨũċƖŰĲШ
ŰċШĬƨǐǃĦőШĤŔƨƖŸƽĦċĦőЯШőŸƣĲũċĦőШŔШĤƨĬǃŰťċĦőШƨǐǃƣĲĦǍŰŸƛĦŔШƓƨĤũŔĦǍŰĲŢЯШŊĬǍŔĲШůŸǐŰċШƽШƓĲŮŰŔШƽǃťŸƖǍǃƚƣċħШƓŸƽŔĲƖǍĦőŰŔłШĬċĦőƨЮ

4. Ekologiczne budownictwo
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